Tiszajvarosi Intézménymitkodtetd Kozpoiz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbc')l késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz
Tejmentes-epés i 50

2017. december 4 - 10.
49. hét

Gyumolcstea CSkaetea Cltromos tea, Gyumolcstea
m|n| rama, méz, Jlsonka, margarin, m|n| rama, fott krinolin par|ZS|, fott virsli, csirkemellsonka,
kalacs kenyér parizsi, teljes kidrlésii mini rama, kenyer mini rama,

kifli kenyér mixes zsemle rozsos kenyér

Daragaluska-leves J|Z6ldségleves Rizsleves Sertésraguleves Reszelttészta levesZsemlegombdc- | Erdleves

Natlrszelet Zoldfiszeres hal  J|Silt csirkecomb  J|Grizes metélt Aprosiilt leves Almas sertésszelet
Zo6ldbabfézelék- || Tort burgonya Séargarépas rizs Brokkolifézelék- JIParolt csirkemell §Tort burgonya
plre Almabefbtt Oszibarackbefott plre Sargarépas bulgur JlAlma kompot
rantassal

Sult virsli, Tea CSkaetea Parolt szelet Gyumolcstea Zoldtea
tort burgonya, kendma4jas, Zala felvégott, Petrezselymes cswkemajpastetom m|n| rama, pulykafelvagott,
VaCSO Fa [6szibarackbefott [felbarna kenyer mini rama, burgonya teljes kidrlési pulykafelvagott, Jimini rama,
teljes kidrlési Meggybefott kenyér fehér kenyer teljes kidrlésu
kenyér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

7 4
Gondozbhéaz
Tejmentes-epes

2017. november 11 - 17.
50 hét

Csmketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
fott virsli, m|n| rama, zala felvagott, cswkemell sonka, fbaromfi felvagott, m|n| rama, jam, csirkemellsonka,
kenyer parizsi, teljes kidrlésii mini rama, margarin, félbarna kenyér margarin,
nagy kifli kenyér magkeverékes teljes kidrlési kenyér
kenyer kenyer

leoral Mini méz, k|f|| Napolyl “w“ Keflr kifli Gyumolcsle

Zoldsegleves Arpagyongyleves Grlzgaluskaleves Csirkeaprolék- Reszelttésztaleves J|Kertészleves Ujha2| csirkeleves

Natlrszelet Natar csirkemaj Parolt csirkemell JHUsgombéc Silt pulykacomb

Tokfozelék Parolt rizs Gzelé elt i Karalabéfézelék- [Petrezselymes

rantassal Almabefott ANt4 Oszibarackbefdtt [pure burognya
Oszibarackbef6tt

Parolt szelet Zoldtea, Tea, Diétas husos Tea, Gylmolcstea, Tea,
Petrezselymes pulykafelvagott, |J|fiiszeres tészta baromfi felvagott, [ kenémajas, baromfi périzsi,
VaCSO ra [burgonya margarin, pulykamajas, Meggybefott margarin, teljes kidrlési mini rama,
Oszibarackbefott flteljes ki6rlésti fehér kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyer zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpﬁf Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epes

2017. november 18 — 24.
51 hét

Csmketea Zoldtea Gyumolcstea CSkaetea Tea

fott krinolin, m|n| rama, méz, [ héjaban slt |ze3|tett margarin, Jihamburgerhus, fott debreceni, baromfi felvagott,

teljes kidrlési kuglof burgonya, parizsi, vagott zsemle teljes kidrlésii margarin,

kenyér mini rama, teljes kidrlésu kifli :
felbarna kenyér

Meszaros Ieves Arpagyongyleves Sertesraguleves Csontleves
Grizes tészta [ alt csi Diétas rizses has [ Parolt szelet Diétas husos Almaval pérolt
Almabefott Tokfozelék : csirkemell
burgonya anté 5 Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

Aprosult Sonka margarin, Csmketea Pulykafelvagott Zoldtea Gyumolcstea
Toértburgonya Kifli : sonkaszalami, mini rama, kenémajas, haskonzerv,
Vacsora [Meggybefott 2 mini rama, teljes kidrlést feher kenyér burgonyas kenyér
ifli vagott zsemle kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epes

pulykafelvagott
mini rama,
félbarna kenyér

Marha erdleves

Gongyolt szelet
Perezselymes
burgonya
Oszibarack befétt

CS|pketea
csirkemell sonka,

Vacsora [ minirama

fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Gyumolcstea
fott virsli,
teljes kiorlést
kenyér

Hus galuskaleves
Slt csirkecomb
Sargarepas rizs
Meggybefott

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2017. december 25 - 31.
52 hét

m|n| Jam
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

Grizgaluskaleves
Natuarszelet
Brokkolif6zelék-
pure

Cltromos tea,
marha parizsi,
mini rama,
burgonyas kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea
zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Sertés raguleves
Grizes metélt

Rlzseshus
Meggybefott

Cltromos tea,
baromfi felvagott,
magarin,

korpas vekni

Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Almabefott

sonkas felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

ETLAP

parizsi,
mini rdma,
fehér kenyér

Parolt csirkemell
Parolt rizs
Oszibarackbefott

Cltromos tea,
mini rama,
zala felvagott,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd

Sertéssiilt
Tortburgonya
Cseresznyebefott




