Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZp Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Cukorbeteg

ETLAP 1‘-

2017. december 4 - 10.
49. hét

Kakao . 2.dl,
mini rdma,
zsemle 1 db

Gyumolcstea Tej 2 dI, CS|pketea Tej 2 dI, Cltromos tea Gyumolcstea
meleg szendvics  Jimini rama, fott krinolin tavaszi tejfolos 1angos turista szalami,
7 dkg kenyérbol  Jkorpas kifli 1 db  [imustar, sajtos rolad, 1 kisebb db mini rama,
teljes kidrlési mini rama, rozsos kenyér
kenyer 7 dkg mixes zsemlel db, 7 dkg,
retek pritamin paprika

TlZO ral Mandarin 20 dkg Gyumolcsle Alma 20 dkg Vajas kifli 1 db Keflr zsemle Gyumolcsle Mandarin 20 dkg
100% odeI 1/2 db 100 %- 032d|

Daragaluska leves J|Gombakrémleves Rlzsleves Sertés raguleves J|Magyaros Zellerkrémleves

Racbab paprikas

Szezamos Sult csirkecomb | Turos tészta 5 dkg Jburgonyaleves Tejszines
réntott hal Mexikai rizs tésztabol Rakott karfiol csirkemell
5 dkg rizsbol Zoldséges bulgur JiBurgonyapiré 20
Csemege uborka 5 dkg bulgurbdl  Jldkg
Almakompot diab.

UZSOnna Keflr zsemle %2 Mini vaJ kifli 1 Gomolyasajt Narancs 20 dkg Ivole 100 %-os Naturjoghurt Kockasajt kifli 1
db k|f|| 1db 2 dI zsemle Y2 db db

virsli,

Vacsora [burgonyapiré
20 dkg,
befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea Serpeny0s Gyumolcstea Tej 2dI, Zoldtea,
Veronai felvagott, jlburgonya 20 dkg, Jicsirkemajpastétom Jimini rama, majusi felvagott,
mini vaj, Csemege uborka [teljes kidrlési fehér kenyér mini rama,
teljes kidrlésii kenyer 9 dkg,

kenyér 9 dkg, uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpow Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E’ | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2017. december 11 - 17.
50 hét

Csmketea Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI Zoldtea Kakao 2dl, Gyumolcstea
bundas kenyér mini rama, salt csirkemell sonka, Jkorozott, mini vaj,
7 dkg kenyérbol  Jinagy k|f|| 1 db, csaszarszalonna, [mini rama, teljes kiorlésii felbarna kenyér

magkeverékes kenyer 7 dkg,

kenyér 5 dkg, lilahagyma

kaliforniai paprika

leoral Mlnl méz, Keflr Ivole 100 %-o0s Narancs 20 dkg Keflr Kefir, Gylmolcsle
k|f|| 1 db zsemle Y db 2 dI zsemle Y db kifli %2 db 100 %-os 2 di

Zoldborsoleves Arpagyongyleves ||Grizgaluskaleves [ Frankfurti leves Reszelt tésztaleves || Kertészleves Ujhazi csirkeleves
Bakonyi Szezamos Silt kolbasz Grizes metélt. ZUzapOrkolt Husgombdc Sult pulykacomb

sertéscomb csirkemaj Szarazbab fézelék izzel és To6rt burgonya Karalabéfozelék  J|Svajci
Szarvacska tészta [|Parolt rizs glukononnal 20 dkg rakott burgonya
5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbél 5 dkg tésztabdl Vegyes vagott 20 dkg

Cékla saléta savanyusag Csemege uborka

Mini vaj, Alma 20 dkg Vajas zsemle Huskrémes kenyér jMandarin 20 dkg J|/Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg

Rizsfelfujt Zoldtea, Tej 2dl, Borsos tokany, Tej 2dl, Gylmolcstea Tejeskave 2 dl,
tojaskrém, fiiszeres parolt rizs hazi burgonyas hazi halkrém, baromfi parizsi,
VaCSO ra teljes kidrlési pulykamajas, 5 dkg rizsbdl, pogéacsa 7 dkg teljes kidrlésii mini rama,
kenyér 9 dkg, s : uborkasalata : jes kibrlési
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2017. december 18 — 24.
51 hét

CS|pketea Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea diab. CS|pketea Kakao 2dl,

hagymas rantotta, héjaban sult izesitett vajkrem, Jlhamburgerhdas, fott debreceni, sajtkrém,,

teljes kidrlési burgonya 15 dkg, [teljes kidrlést kifli jjvagott zsemle mustar, teljes kidrlési

kenyeér 7 dkg mini vaj 1 db, 1 db, teljes kidrlési kenyer 5 dkg,
paradicsom vegyes z0ldség kenyér 7 dkg kaliforniai paprika

TI'Z(') rai Margarinos kifli Narancs 20 dkg Mini diab. jam, Kefir, Mandarin 20 dkg [|Gyumolcslé 100 JlAlma 20 dkg
1db zsemle % db zsemle %2 db %-0s 2 dI

Mészaros leves Reszelt tésztaleves | Tojasleves Zellerkrémleves  J|Arpagyongyleves {[Gulyasleves Csontleves
Grizes tészta Baromfi vagdalt |{Kolbaszos Bacskai rizses hus J|Sertésporkolt Dios makos-bejgli g|Salt hal rudak

5 dkg tésztabol Zoldborsé fozelék Jrakott burgonya |5 dkg rizsbol Tejfolos 5 dkg Séargarépas rizs
izzel 20 dkg Csemege uborka [|tokf6zelék 5 dkg rizsbol
Céklasalata Befott

UZSOn na Narancs 20 dkg Molnarka %2 db Narancs 20 dkg Majkrémes kenyér | Gyumolcslé Mandarin 20 dkg | Népolyi 4 dkg
4 dkg 100 %-os 2 di

Tarhonyas hus Joghurt, Kakao 2 dl, Csipketea Kefir, Zoldtea, Gylmolcstea
5 dkg tarhonyabdl, fkifli 1 %2 db mini rama, csemege szalami, Jimini rama, tepertokrém haskonzerv,
VaCSO ra csemegeuborka kifli 1% db mini rama, teljes kidrlési fehér kenyér burgonyés kenyeér
vagott zsemle kenyer 7 dkg,
1% db, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpgat Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2017. december 25 - 31.
52. hét

| Hedd | Kedd | Serda |Csttortok] Péntek | Szombat | Vasarnap

Kakao 2 dlI, Gylmolcstea, Tej 2 dI, Gylmolcstea Citromos tea, Csipketea Tejeskavé 2 dl,
trappista sajt, silt szalonna, Mini jam, fott tojas, tejfolos tarokrém fCsemege szalami, Jlzsemle 1 db,
mini rdma, teljes kidrlést mini rdma, mini rdma, korpas vekni mini rdma, mini rAma
félbarna kenyer kenyer 7 dkg, teljes kidrlésii teljes kidrlési fehér kenyér

5 dkg, tv. paprika zsemle 1 db kenyér 7 dkg, I 7 dkg,

uborka paradicsom paradicsom

TIZOI"aI Narancs 20 dkg Ivole 100 %-o0s Mini vaj Gyumolcsle Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg Mini dlab méz,
2 dI k|f|| 1db 100 %-o0s 2 dI zsemle Y2 db

Marha eréleves Husgaluska leves ||Grizgaluskaleves JSertés raguleves Reszelt Koéménymagleves ||Orjaleves

Toltott kaposzta Silt csirkecomb  ||Eszterhazy Tards tészta tésztaleves Csirkemell Disznoétoros
Miskolci rakottas J{pulykatokany Ciganypecsenye [Jlparizsiasan Parolt kaposzta
Csotészta Petrezselymes Parolt rizs Y adag
5 dkg tésztabol burgonya 20 dkg ||5 dkg rizsbol s0s burgonya
Almapaprika Céklasalata diab.

CSOkI 3 dkg Mandarin 20 dkg Kivi 20 dkg Keflr Ldncskrémes Vajas kifli 1 db Sajtos pogacsa

CS|pketea Cltromos tea, Cltromos tea Amerlkal Tej 2dl, Citromos tea Franciasalata
csirkemell sonka, marha parizsi, csirkesalata, sonkas felvagott, Jimini rama, sertésvagdalt
Vacsora m|n| rama s s mini rama, kukoricapelyhes  fmini vaj, kockasajt,
burgonyas kenyér [ kenyer 5 dkg teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, kenyér 9 dkag,
pritamin paprika Jluborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



