Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz A P
Konnyi, vegyes étrend | ‘ ‘ E

2017. december 4 - 10.
49. hét

Kk

Kakao, Gylmolcstea, Csokoladés tej, i Karamellas tej, Citromos tea, J|Gyumolcstea,
mini rama, melegszendvics mini rama, 6tt krinoli tavaszi tejfolos langos  [turista szalami,
kakads kalacs korpés kifli : sajtos rolad, mini rama,
mini rama, rozsos kenyer,
mixes zsemle pritamin paprika
retek

Daragaluska leves Gombakremleves Rlzsleves Magyaros

Racbabpaprikas Szezadmos rantott hal J|Ketchupos burgonyaleves Tejszines Almas sajtos
Hagymas csirkecomb ! : Rakott karfiol csirkemell sertésszelet
tort burgonya Mexikoi rizs Zoldséges Burgonyapliré
Almapaprika Csemege uborka bulgur Alma kompot

Ostya szelet Mini vaj, Gomolyasajt, Natdr joghurt
Uzsonna [oe=e Jis e |

Baconba gongyolt JiTejeskave, i : Serpeny0s Gyumolcstea, Tej, Zoldtea,
virsli, sajtkrém, i : burgonya csirkem@jpéastétom, Jimini rdma, maéjusi felvagott,
VaCSO ra [ burgonyapire, félbarna kenyér, ini vaj Csemegeuborka [teljes ki6rlést fehér kenyer, mini rdma,
Oszibarack befott  Jpritamin paprika jes kidrlést kenyér, paradicsom teljes kidrlési
: uborka kenyér,
jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Késa—Téth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2017. december 11 - 17.

50. hét

Csipketea, Karamellas tej, Gyumolcstea Tej, Zoldtea, Kakao, Gyumolcstea,
bundas kenyér mini rama, sult csirkemellsonka, Jkorozott, mini vaj, sajtos sult kifli,
csaszarszalonna, Jimini rdma, teljes kidrlési felbarna kenyér, Jiketchup
teljes kidrlésii magkeverékes kenyer, paradicsom
kenyér, kenyér, lilahagyma
uborka kaliforniai paprika

Zoldborsoleves Arpagyongyleves | Lebbencsleves Frankfurti leves Szilvaleves Kertészleves Ujhazi csirkeleves
Bakonyi Szezamos Silt kolbasz Maékos ontatt kifli §|Z0zaporkolt Husgomboc Sult pulykacomb

sertéscomb csirkemaj Szarazbab f6zelék Tort burgonya Karalabéfozelék [ Svajci
Szarvacska tészta [|Parolt rizs Vegyesvagott rakott burgonya
Cékla saléta savanyusag Csemege uborka

RIZSfe|ijt Zoldtea Tej, Borsos tokany, Tej, Gyumolcstea Tejeskave
tojaskrém, fliszeres copfocska tészta, Jlhazi burgonyéas hazi halkrém, baromfi parizsi,
VaCSO ra teljes kidrlési pulykamajas, uborkasalata pogéacsa teljes kidrlésii mini rama,
kenyér, fehér kenyer, kenyér, jes kibrlést
paradicsom jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2017. december 18 — 24.
51 hét

Zoldtea Tejeskave Gyumolcstea CS|pketea Kakao
hagymas rantotta i héjaban sult izesitett vajkrém, Jlhamburgerhdas, fott debreceni, Jlsajtkrém,,
teljes kiorlésii ) burgonya, teljes kiorlésii vagott zsemle, mustar, teljes kiorlésii
kenyer, mini vaj, Kifli, vegyes z06ldség teljes kiorlésii kenyer,

felbarna kenyér paradicsom kenyér kaliforniai paprika

Mészaros leves : ja Zellerkrémleves  J|Arpagyongyleves | Gulyasleves Csontleves
Grizes tészta i : Bacskai rizseshls JSertésporkolt Dids-méakos Sult halrudak
Csemege uborka || Tejfolos tokfozelék flbejgli Sargarepas rizs
Céklasalata Szilvabefott
Sult halrudak Gulyasleves Csontleves
Parolt rizs Di6s-makos bejgli [ Toltott kaposzta
Tartarmartas

Uzsonn a Zoldtea, Molnarka Narancs Majkrémes kenyér JGyimalcslé Mandarin Kokusz kocka
haztartasi keksz

Pasztortarhonya, [JGyomolcsjoghurt, JlKakao, Csipketea, Kefir, Zoldtea, Gyumolcstea,
csemegeuborka Kifli mini rama, csemege szalami, Jimini rama, tepertokrém huskonzerv,
Vacsora kakaos kifli mini rama, teljes kidrlést feher kenyér,  Jlburgonyas kenyeér,
vagott zsemle, kenyer, uborka paradicsom
uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyne, Molnér Judit Jovéhagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgatd
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[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6éhéaz
Konnyi, vegyes étrend

2017. december 25 - 31.
52 hét

Kakao, Gyumolcstea TeJ, Gyumolcstea, Cltromos tea, CS|pketea, Tejeskave,
trappista sajt, silt szalonna, mini jam, fott tojas, tejfolos tarokrém J|Csemege szalami, Jifoszlos kalacs,
mini rdma, teljes kidrlésu mini rdma, mini rdma, korpas vekni, mini rdma, mini rAma
félbarna kenyeér, Jlkenyér, teljes kidrlésii teljes kidrlési lilahagyma fehér kenyeér,
uborka tv. paprika zsemle kenyér, paradicsom

paradicsom

Marhaer6leves Husgaluskaleves | Tarhonyaleves Sertésraguleves Sargaborso Koménymagleves J|Orjaleves
Toltott kaposzta  J|Sult csirkecomb  ||Eszterhazy Szilvas gomboc  jkrémleves Csirkemell Disznotoros

Miskolci rakottas J{pulykatokany Ciganypecsenye [parizsiasan Parolt kaposzta
Csotészta Petrezselymes Parolt rizs Y adag
burgonya Céklasalata s0s burgonya
Almapaprika

Keksz tekercs Mandarln KIVI Keflr Kifli Loncskremes Vajas kifli Sajtos pogacsa

CS|pketea Cltromos tea, Cltromos tea, Amerlkal Csokls tej, Cltromos tea, Franmasalata
csirkemell sonka, marhaparizsi, csirkesalata, sonkas felvagott, Jimini rdma,
Vacsora [minirama : : mini rama, kukoricapelyhes  Jimini vaj, kockasajt,
fehér kenyer, i burgonyas kenyér, Jlkenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
jégcsap retek téli retek kenyer, kenyér
pritamin paprika Juborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Késa—Téth Zoltan igazgatd



