Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

Y/ 4
Tej, tojas, rozs és 3 r‘\
kukoricamentes i\‘o

2017. december 4 - 8.
49. hét

I I I G

Citromos tea, Tejeskave, Gylmolcstea, Tea, Citromos tea,
szendvics sonka, sult krinolin, pulykahtskremes fott virsli, marhaparizsi,
margarinos ketchup, teljes kidrlésii zsemle, [mustar, margarinos

telj es kiorlésii zsemle, [|félbarna kenyér paradicsom molnarka teljes kidrlésti kenyér

Parolt szelet Palocleves Sult pulykacomb Bacskal rizseshuds
Petrezselymes Karfiolf6zelék Grizes metelt izzel Sargarépafbzelek Hazi vegyesvagott

E béd burgonya savany(sag

Reszelt uborkasalata

Zala felvagott, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
margarin, kenémajas, felvagottkrémes szardiniakremes sargarepas
U ZS0NNa zsemle, teljes kidrlési zsemle, [zsemle, kenyér, margarinkrém,
retek uborka kaliforniai paprika uborka korpas kenyeér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

[
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2017. december 11 - 15.
50. hét

I I N G

Kakao, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
R I . margarinos fott virsli, parizsikrémes, sonka, margarin, Zala felvégott,
eg g el zsemle mustar, teljes kidrlésii kenyér, [ kenyér, margarinos
mixes zsemle tv. paprika uborka kenyér,
paradicsom

T Rostos |voIe
| ZO ral (100% 0S) GyUmOIcstea, banan Citromos tea, alma Gylmolcssalata Csipketea, mandarin

Gulyasleves galuska Rakott kelkaposzta Zoldfiszeres halfilé Fott csirkecomb
, 0 nélkal Petrezselymes rizs Tokfozelék
E bed i salé Dids tészta Tropusi befott Mandarin

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave, Gyumolcstea,
sonkakrémes maéjusi felvagott, halkrémes, mézes zsemle kolbaszkrémes
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, Jimargarin, burgonyas kenyer, teljes kidrlésii zsemle,
reszelt sargarépa korpés vekni, jégcsapretek lilahagyma
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

[
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2017. december 18 — 22.
51. hét

I I I I G

Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,
sonka, baromfi parizsi, zala felvagott, margarinos Olasz felvagott,
margarinos margarinos margarin, kenyér, izesitett margarinkrém,
teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyéas kenyér, kenyér, piritott di teljes kidrlést kenyér,

i uborka uborka paradicsom

TlZO ral Cltromos tea, mandarln Gyumolcsle Gyumolcstea alma CS|pketea narancs Gyumolcstea banan

Sajtos csirkecomb Sertésraguleves Majorannas pulykasult J|Rakott z6éldbab
Burgonyaptiré Képosztas tészta Séargarépas rizs
Sult mézes alma

Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
zsemle sertésmajkrémes csirkemellsonka, szardiniakrem, baromfi majas
U ZS0NNa korpéas zsemle, margarinos teljes kiorlésii zsemle [ vagott zsemle,
fekete retek burgonyas kenyér uborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2017. december 25 - 29.
51. hét

I I N I G M

Tejeskave, Csipketea, Kakao,
i \ " margarinos zsemle fott virsli, l6neskréemes
e mustar, vagott zsemle,
: ] teljes kiorlési kenyér  Jitv. paprika

T|ZO ral -y i 5 Csipketea, alma Gyumolcstea, banan
‘::::. e & »

= il S Rostos ivolé Husleves Aprosiilt
, . : ; W ui. | Zoldséges-csirkés Fott pulykahus Petrezselymes rizs
Ebed S 5 spagetti Tort burgonya Almas céklasalata
3 i LY e : Almabefbtt
T T o o Banan
- Tl Gyumolcstea, Tej, Gylmolcstea,
ot AR sonka, zsemle méjkrémes
U ZS0NNa - margarinos teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlésii zsemle, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



