Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen

G.ut7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

Tej, tojasmentes

Ebed

Uzsonna

Citromos tea,
szendvics sonka,
margarinos

telj es kidrlésii zsemle,

Petrezselymes
burgonya
Reszelt uborkasalata

Zala felvégott,
margarin,
zsemle,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2017. december 4 - 8.
49. hét

Tejeskave,

sult krinolin,
ketchup,
félbarna kenyér

Parolt szelet
Karfiolf6zelék

Csipketea,
kendmajas,

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gylmolcstea,
pulykahtskremes

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Palocleves
Grizes metélt izzel

Tej,
felvagottkrémes
zsemle,

kaliforniai paprika

Tea,

fott virsli,
mustar,
molnarka

Sult pulykacomb
Sargarépafozelék

Gyumolcstea,
szardiniakrémes
kukoricapelyhes
kenyér,

uborka

ETLAP;A

Citromos tea,
marhaparizsi,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér

Bacskal rizseshuds
Hazi vegyesvagott
savanylsag

Tej,
sargarepas
margarinkrém,
korpas kenyeér,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Napsugar Bolcsode kbnyhéja
Tej, tojasmentes

2017. december 11 - 15.
50. hét

Kakao, Csipketea, Tej, Citromos tea,

R e e I | margarinos fott V’irsli, périzsikrémes, sonka}, margarin, Zala fel_végott,
g g zsemle mustar, teljes kidrlésii kenyér, [ kenyér, margarinos
mixes zsemle tv. paprika uborka kenyér,
paradicsom

T Rostos |voIe
| ZO ral (100% 0S) GyUmbIcstea, banan Citromos tea, alma Gylmolcssalata Csipketea, mandarin

Gulyasleves galuska Rakott kelk&poszta Zoldftszeres halfilé Fétt csirkecomb
nélkal Petrezselymes rizs Tokfézelék
Dios tészta Tropusi befott Mandarin

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave, Gyumolcstea,
sonkakrémes maéjusi felvagott, halkrémes, mézes zsemle kolbaszkrémes
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, Jimargarin, burgonyas kenyer, teljes kidrlésii zsemle,
reszelt sargarépa korpés vekni, jégcsapretek lilahagyma
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2017. december 18 - 22
51. hét

I I N I G

Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, zala felvagott, margarinos Olasz felvagott,
margarinos margarinos margarin, rozsos kenyer, izesitett margarinkrém,
teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyéas kenyér, kenyér, piritott di teljes kidrlést kenyér,
paradicsom uborka uborka paradicsom

T 1ZOral Citromos tea, mandarin j|Gyumaélcslé Gyumolcstea, alma Csipketea, narancs Gylmaolcstea, banan

Aprosult Sajtos csirkecomb Sertésraguleves Majorannas pulykasult J|Rakott z6ldbab
Z6ldborsofézelék Burgonyapdiré Ké&posztas tészta Séargarépas rizs

E béd Silt mézes alma

Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
muzliszelet sertésmajkrémes csirkemellsonka, szardiniakrem, baromfi majas
U ZS0NNa korpéas zsemle, margarinos teljes kiorlésii zsemle [ vagott zsemle,
fekete retek burgonyas kenyér uborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2017. december 25 - 29
52. hét

I I N I G

Tejeskave, Csipketea, Kakao,
margarinos zsemle fott virsli, I6ncskrémes

R€gg€| | ‘ _I ' mustar, végott zsemle,

teljes kiorlési kenyér  Jitv. paprika

T|Zoral T . | Csipketea, alma Gyumolcstea, banan

Rostos ivolé Husleves Aprosiilt
, e : ; s Z06ldséges-csirkes Fétt pulykahus Petrezselymes rizs
Ebed o 08 Tort burgonya Almas céklasalata
: = g T Almabef6tt
Banan

R sl Gylimolcstea, Tej, Gyumolcstea,
ot AR sonka, miizliszelet majkrémes
U ZS0NNa - margarinos teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlésii zsemle, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



