Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
47 , ﬂ';a‘ .
E U LAP 2@

Szederinda 0voda konyhaja
2017. december 4 - 8.

49. hét

I L I R i i

Tea, Tejeskave, Tea, Tea,
r_r - Zala felvagott, majpastétom, sertésparizsi, sajtos-vajas vajkrémes
T 1ZOral szezamos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, vajkrémes mixes zsemle, Jiteljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii zsemle
kaliforniai paprika uborka

Lebbencsleves Sertésraguleves Reszelt leves Zellerkrémleves Csontleves
, Sertésporkolt Baromfivagdalt Provanszi csirkemaj Rakott karfiol
E bed Paradicsomos kaposzta ili 0 Kefires tokfozelék Petrezselymes rizs Mandarin
Miuzli szelet Teljes kiorlésti kenyér Csemegeuborka
Feher kenyér Mandarin

Tarokrém, it, Vajas-mézes brios Majusi felvagott, Puffancs,
U ZS0Nna teljes kidrlési kifli i ru margarinos alma
szezammagos kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

Tea,
melegszendvics

Tizo6rai

Zoldségleves
Fott sertéscomb

E béd Gyimolcsmartas

Sés burgonya %2 adag

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2017. december 11 - 15.
50. hét

I L N I i M

Tea,

fustolt parizsi,
vajas rozsos kenyér,
tv. paprika

Majgaluskaleves
Toroskaposzta

Teljes kidrlésti kenyér
Mandarin

Korozottes

kukoricapelyhes kenyér,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Karamellas tej,

magyaros vajkrém,

nagy kifli

Karfiolleves
Sertéspaprikas
Kagylotészta

ETLAP

Tea,

, Diakcsemege,
teljes kidrlésii zsemle, light margarin,
pritamin paprika zsUrkenyeér,

paradicsom

Zoldbableves Egri husleves
Gombas csirkeragu Tejbegriz
Parolt rizs Kakao szoérat
Vegyes vagott Alma

Vitaminos margarin Sajtos perec Sajtkrém,
teljes kidrlésii bagett, magvas zsemle,

narancs

piros arany

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2017. december 18 - 22.

51. hét

I L B il iy

Tej, Tea, Tejeskave, Kakao, Tea,
-I-/ z . Olasz felvagott, bundas kenyér vajas-lekvéaros kalacs  Jljoghurtos margarin, kenémajas,
1ZOral teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle blzacsiras bagett,

pritamin paprika zbldpaprika

Magyaros burgonyaleves | Kéménymagos leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
Rakott kelkaposzta Szezammagos hal Eurdpa sertésszelet Bolognai spagetti Makos-dios tekercs
Mandarin Y adag parolt rizs Petrezselymes rizs

Félbarna kenyér Y adag pérolt sargarépa J|Céklasalata

Gabonas joghurt, Trappista sajt, Majusi felvagott, Huskrémes Teavaj,
graham Kifli korpas kifli, vagott zsemle teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlést kifli,

Uzsonna narancs vajretek alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



