Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
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2017. december 4-8.
49. hét
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Zoldséges tarhonyaleves [Zoldségleves Tavaszi leves Daragaluska leves Suhintott leves
Bakonyi pulykatokany Szatmari rakott burgonya J|Bolognai spagetti Majorannas csirkesult Erdélyi rakott kaposzta

Parolt rizs 20 dkg 6 dkg tésztabol Tejf616s zoldbabfozelék JNarancs 15 dkg
6 dkg rizsbol Csemege uborka Mandarin 20 dkg Kenyér 3 dkg
Ivdlé 100 %-os 2 dI

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é

2017. december 11-15.
50. hét

| news | Kedd | Seerda |Celtortok| Peniek

Paradicsomleves Husgombac leves Reszelt leves Kertészleves Kdménymagleves
Piritott sertésmaj Tejberizs Rantott halfile Natur sertésszelet Salt hurka

S6s burgonya kakaos-fahéjas Zoldséges bulgur Kefires tokfozelék Silt kolbasz
20 dkg glikononnal 6 dkg bulgurbdl Kenyér 3 dkg Y adag parolt kaposzta
Kovészos uborka Alma 15 dkg Tartarmartas Y5 adag fott burgonya

Ivole 100 %-os 2 dl 20 dkg
Alma 15 dkg

[ I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2017. december 18-22.
51. hét

| med ] Kedd | Seerda |Cetoriok] Pentek |

3 N

Lebbencsleves Brokkoli krémleves Rizsleves Csontleves Szarnyasragu-leves
Stefania vagdalt Vajas csirkemell Pulyka brassoi Zo6ldséges lasagne Makos tészta
Séargaborso fozelék Séargarépas kuszkusz 20 dkg burgonyabol 6 dkg tésztabol 6 dkg tésztabol

Mandarin 10 dkg 5 dkg kuszkuszbol Savanyu kaposzta Alma 15 dkg glikononnal
Diabetikus befott Narancs 15 dkg Mandarin 10 dkg
Ivélé 100 %-os 2 di

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd
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Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2017. december 25-29.
52. hét

| Mo ]| Kedd | Seerda | Colioriok] Pentek |

Marha eréleves Arpagyongyleves Mészaros-leves
Toltott kaposzta Lecsos csirkemadj Gréanatos kocka
b A L Kenyér 3 dkg Petrezselymes rizs Alma 10 dkg
Ebéd Ll R 4 Mandarin 10 dkg |5 dkg rizsbél
L ; W, Csemegeuborka
Alma 15 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



