Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoré E E‘ |:' ‘ | A P ﬁ > 9
(szdja, csirkehus mentes) ‘0

2017. december 4-8.
49. hét

Tea,

Tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
, . veronai felvagott, toltott gabonapehely sonkakrémes sonka, csemege szalami,
T 1Z0oral vajkremes teljes kidrlésii bagett, fvajas vagott zsemle, margarinos
teljes kiorlésti kenyér, pritaminpaprika tv paprika teljes kidrlési kenyér
uborka

Zoldséges tarhonyaleves [Zoldségleves Erdei gyimolcsleves [ Daragaluska leves Suhintott leves
Bakonyi pulykatokany Szatmari rakott burgonya J|Bolognai spagetti Aprosult Erdélyi rakott kaposzta
Parolt rizs Csemegeuborka Mandarin Tejf616s zoldbabfozelék |{Narancs

Ebed

Puffasztott rizsszelet Halkrémes Hazi majkrémes Reszelt sajt, Zoldfuszeres turokrém,
banan teljes kiorlési zsemle, hami rad, margarinos graham Kifli, Jlmagvas zsemle,
U ZS0NNa lilahagyma jégcsapretek paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2017. december 11-15.
50 hét

Tea Keflr Kakao
melegszendvics buzacsiras bagett sajtkrémes alpeSI szalami,
T| ZO r al tel_J es k_lorlesﬁ_ bagett, [|/teljes kidrlésii magvas zsemle, vajas te_ljes kiorlést kifli,
pritamin paprika kenyérbol/ paradicsom tv paprika

Paradicsomleves Husgomboc-leves Reszelt leves Kerteszleves Koéménymagleves

Piritott sertésmaj Tejberizs Rantott halfilé Natdr sertésszelet Silt hurka

Sos burgonya kakaos-fahejas szorattal f|Zoldséges bulgur Kefires tokfozelék Silt kolbasz

Kovészos uborka Tartarmartas Banan Y adag parolt kdposzta
> adag fétt burgonya

Huaskrémes 5s rad, TUro rudi, Olasz felvagott, Korozottes korpas zsemle,
graham Kifli, teljes kidrlési kifli margarinos uborka

Uzsonna |wiiretek teljes ki6rlésti kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) 7
Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)
2017. december 18-22.

51 hét

CSOkIS tej, Tea Gabonés Joghurt

baromfi parizsi, Ioncshus krem, fott virsli, Vincellér kifli
T| ZO r al szez&mos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésti kenyér,

kaliforniai paprika paradicsom mustar

Lebbencsleves Brokkoli krémleves Rizsleves Csontleves Raguleves
Stefénia vagdalt Parolt szelet Pulyka brassoi Z06ldséges lasagne Di6s-makos bejgli
Séargaborso fozelék Séargarépas kuszkusz Savanyu kaposzta Alma

Mandarin Oszibarackbef6tt

Kendmajas, ini jam, o[-} Vajkrémes molnérka Olasz felvagott,
teljes kidrlési kifli, ifli, teljes kidrlésii zsemle,

UZSOn NAa Juborka I paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) 7
Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)
2017. december 25-29.

52. hét

| mew | Kedd | Seerda |Cetoriok| Penick |

Kakag, Tej, IVolé,
, ] i e sajtkrém, fott virsli, csemege szalami,
T| Zoral Ty teljes kidrlési kenyér, mustar, margarinos
' pritaminpaprika kenyér teljes kidrlésii kenyér,
tv paprika

Marha er6leves Arpagyongyleves Mészaros-leves

Toltott kaposzta Lecsos sertésszelet Gréanatos kocka
Mandarin Petrezselymes rizs Alma

Ebé l. 2 g ':.:. Csemegeuborka

Korozottes mixes zsemle, JHalkrémes,
lilahagyma teljes kibrlésti bagett,

Uzsonna TR borke

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



