Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

- X
Gluténmentes és cukorbeteg E T D A P ﬁ > 8

2017. december 4-8.
49 hét

TeJ 2 dI Zoldtea Tea,
veronal felvagott, natar kukoricapehely sonkakrémes fott tojaskarika, csemege szalami,

T|,Z(,) rai jkré 4 . 112 dkg kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, margarinos kenyér
pritaminpaprika tv paprika 4 dkg

Zoldséges burgonyaleves JlZ6ldségleves Tavaszi-leves Kukoricadaragaluska- Koménymagleves

Bakonyi pulykatokany Szatmari rakott burgonya JBolognai spagetti leves Erdélyi rakott kaposzta
Parolt rizs 20 dkg burgonyabol 5 dkg tésztabdl Majorannas csirkesult
E béd 3 dkg rizsbdl Csemegeuborka Tejfolos zoldbabfozelék

Puffasztott rizsszelet Halkrémes kenyér 4 dkg, JHazi majkrémes Reszelt sajt, Zoldfiszeres turokrém,
1 db, lilahagyma kenyer 4 dkg, margarinos kenyer kenyeér 4 dkg,
U ZS0NNa |amazis dkg jégcsapretek : kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2017. december 11-15.

50 hét

ET&A@

Tizo6rai

pritamin paprika

Paradicsomleves
Piritott sertésmdj
Sos burgonya

20 dkg

Kovaszos uborka

Huskrémes kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Husgombdc-leves
Tejberizs
kakaos-fahéjas
glukononnal ¥z adag

Kukoricas abonett
3 db,
alma 15 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldségleves
Zoldfliszeres halfilé
Zoldséges rizs

5 dkg rizsbol
Tartarmartas

Sonka,
kenyer 4 dkg,
uborka

Kertészleves
Natlr sertésszelet
Kefires tokfozelék

Olasz felvagott,
margarinos kenyer
4 dkg,

paradicsom

Tea

Alpesi szalami,
vajas kenyeér
5 dkg,

tv paprika

Koménymagleves

Sult kolbész

Y adag parolt kaposzta
7> adag fott burgonya

Korozottes kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2017. december 18-22.
51 hét

Tea Tea Joghurt
L, . baromfi parizsi, Ioncshus krem, vajas kenyer 4 dkg, fott virsli, puffasztott rizsszelet
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, reszelt sajt kenyér 4 dkg, 2db
kaliforniai paprika paradicsom mustar

Zoldséges burgonyaleves JBrokkoli kremleves JRizsleves Csontleves Szarnyas-raguleves
Aprosult Vajas csirkemell Pulyka brassoi Natlrszelet Mékos tészta

Z6ldborsofézelék Séargarépas rizs 20 dkg burgonyabol Kelkaposzta fézelék 5 dkg tésztabol
E b é d 5 dkg rizsbol SavanyU kaposzta glukononnal
Diabetikus befott

Kendmajas, Puffasztott rizsszelet JjIvolé 100 %-os 2 dl jKré : Tojaskrém,
kenyér 4 dkg, 2 db, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNAa  |uvorka mandarin 10 dkg paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2017. december 25-29.
52. hét

| mam | Kedd | Seerda ]Cslioriok] Pentek |
Tea,

Tea, Tea,

L, ., . 4 . 4 sajtkrém, bundas kenyér csemege szalami,
T 1Zoral ! kenyér 4 dkg, 4 dkg gm. kenyérb6l margarinos kenyér
! ' pritamin paprika

Marha eréleves Zoldségleves Mészaros-leves
Toltott kdposzta Lecsos csirkemdj Granatos kocka
Petrezselymes rizs 4 dkg tésztabal
5 dkg rizsbol
Csemegeuborka

b~ sl o Korozottes kenyér Halkrémes kenyér Kockasajt,
U TR T 4 dkg, kenyér 4 dkg
Uzsonna A1 i uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



