Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai E T A P pr. - ‘\
Gluténmentes ‘ \:l ﬁ

2017. december 4-8.
49. hét

I L B I i M

Tea, Tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
L, . Veronai felvagott, natdr kukoricapehely sonkakremes kenyér, fott tojaskarika, csemege szalami,
T 1Z0ral [vajkrémes kenyér, pritaminpaprika kenyér, margarinos kenyér
uborka tv paprika

Zoldséges burgonyaleves J|Zoldségleves Erdei gyliimolcsleves Kukoricadaragaluska- Koménymagleves

Bakonyi pulykatokany Szatmari rakott burgonya J|Bolognai spagetti leves Erdélyi rakott kaposzta
Parolt rizs Csemegeuborka Mandarin Majorannas csirkestilt Narancs
Tejfolos zoldbabfozelék

Puffasztott rizsszelet, Halkrémes kenyér, Hazi majkrémes kenyér, fReszelt sajt, Zoldfiszeres turokrém,
banan lilahagyma jégcsapretek margarinos kenyer, kenyér,

UZSOﬂ Na paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2017. december 11-15.
50 hét

Vanlllas tej, Tea Kakao
, i vajkrémes kenyér, tojasos melegszendvics kenyer sajtkrémes kenyer, alpeSI szalami,
T| Zoral pritaminpaprika /gm. kenyérbol/ paradicsom vajas kenyer,
tv paprika

Paradicsomleves Husgomboc-leves Zoldségleves Kerteszleves Koéménymagleves
Piritott sertésmaj Tejberizs Zoldftiszeres halfilé Natdr sertésszelet Silt hurka

Sos burgonya kakaos-fahejas szorattal f|Zoldséges rizs Kefires tokfozelék Sult kolbasz
Kovészos uborka Tartarmartas Banan Y adag parolt kdposzta
2 adag fott burgonya

Huskrémes kenyér, Kukoricés abonett, TUro rudi, Olasz felvagott, Korozottes kenyér,
téli retek alma puffasztott rizsszelet margarinos kenyer, uborka

UZSOI’] Na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2017. december 18-22.
51. hét

CSOkIS tej, Tea
baromfi parizsi, Ioncshus krem, fott virsli,

T | ZO ra| kenyeér, kenyér, kenyeér,

kaliforniai paprika paradicsom mustar

Zoldséges burgonyaleves |{Brokkoli krémleves Rizsleves Csontleves Szarnyas-raguleves
Aproésult Vajas csirkemell Pulyka brassoi Natlrszelet Makos tészta
Z6ldborsofézelék Séargarépas rizs Savanyu kaposzta Kelkaposzta fozelék

E b é d Mandarin Oszibarackbefott Alma

Kendmajas, Mini jam, Ivole, Vajkrémes kenyér
kenyeér, kenyér, kukoricas abonett

UZSOH Na [uborka mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2017. december 25-29.
50. hét

| mew ] Kedd ] Seerda | Celtoriok] Pentek |

Tej, IVolé,
bundas kenyér csemege szalami,

T|,Z(,) rai ~ 1 e, margarinos kenyér,

tv paprika

Marha eréleves Zoldségleves Mészaros-leves
Toltott kdposzta Lecsos csirkemadj Gréanatos kocka
*|/Mandarin Petrezselymes rizs Alma
Csemegeuborka

Korozottes kenyer, Halkrémes kenyér,
lilahagyma uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



