Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tej, tojasmentes

I L N

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

Veronai felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Zoldseges
tarhonyaleves

Bakonyi pulykatokany
Parolt rizs

Mizli szelet,
banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2017. december 4-8.
49. hét

Tej,
toltott gabonapehely

Zoldsegleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Csemegeuborka

Halkrémes,
teljes kidrlésti zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea,

sonkakrémes

teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Erdei gyliimolcsleves
Husos tészta
Mandarin

Hazi majkrém,
kenyeér,
jégcsapretek

ETLAP

Kakao,
parizsi,
margarinos
vagott zsemle,
tv. paprika

Tavaszi-leves
Majorannas csirkestilt
Z6ldbabfozelék

Zala felvagott,
margarinos
graham zsemle,
paradicsom

Tej,

csemege szalami,
margarinos

teljes kiorlést kenyér

Suhintott leves
Erdélyi rakott kdposzta
Narancs

Csirkemellsonka,
margarin,

magvas zsemle,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘

2017. december 11-15.
50 hét

TeJ Tea Tea Kakao
, i margarinos Zala felvagott, fott virsli, parizsikrém, alpeSI szalami,
T| Zoral teljes kidrlési kenyér, Jimargarin, mustar, magvas zsemle margarinos
pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér  [teljes kiérlésti kenyér  Jparadicsom teljes kidrlésii zsemle,
tv paprika

Paradicsomleves Sertésragu-leves Zoldségleves Kertészleves Kdéménymagleves
Piritott sertésmaj Tejberizs Zoldfuszeres halfilé Natur sertesszelet piritott kenyérkocka

S6s burgonya kakaos-fahéjas szorattal f|Zoldséges bulgur Tokfozelék Silt hurka
E b éd Kovéaszos uborka Csemege uborka Banan Sult kolbasz
Y adag parolt kdposzta
2 adag fo6tt burgonya

Huskrémes Mizli szelet, Sonka, Olasz felvagott, Szardiniakrém,
graham zsemle, alma margarin, margarinos korpés zsemle,
U ZS0NNAa |l retek teljes kidrlésti zsemle, |teljes kidrlésii kenyér, Juborka
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

) 7
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

2017. december 18-22.
51 hét

Csokls tej, Tej, Tea Tea
, i baromfi parizsi, Ioncshus Krém, sonka, margarin, fott virsli, Zala felvégott,
T| Zoral szezamos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [lzsemle, teljes kidrlésti kenyér, Jlzsemle,
kaliforniai paprika paradicsom uborka mustar retek

Lebbencsleves Brokkoli krémleves Rizsleves Csontleves Szarnyasragu-leves
Aprosult piritott kenyérkocka Pulyka brassoi Naturszelet Maékos tészta
Séargaborsoé fozelék Parolt csirkemell Savanyu kaposzta Kelképoszta fézelék

E b éd Mandarin Sargarépas kuszkusz Alma
Oszibarackbefott

Kendmajas, Mini jam, Ivolé, Margarinos Olasz felvagott,
teljes kidrlésii zsemle, [lzsemle, muzli szelet molnéarka teljes kidrlésii zsemle,

U ZS0NNaAa uborka mandarin paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

2017. december 25-29.
52. hét

| mew | Kedd | Seerda |Calioridk| Pénick |

Kakao, Tej, Ivole,
, . y | ; sonka, fott virsli, csemege szalami,
T| Z0ral P margarin, mustar, margarinos,
: ' teljes kiorlési kenyér, Jlkenyér teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika tv paprika

Marha er6leves Arpagyongyleves Mészaros-leves
Toroské&poszta LecsOs csirkemaj Gréanétos kocka
Mandarin Petrezselymes rizs Alma

Ebé .. : : 5 ,. Csemegeuborka

A Parizsikrémes Halkrémes Ivolé,
mixes zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jimuizli szelet

Uzsonna 2 il ! lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



