Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

" ETLAP %

2017. december 4 - 8.
49. hét

e [ | o T T |

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,
-I—' 4 . hazi parizsikrém, brids, hot-dog, vajas csaszar zsemle, sajtkrémes zsurkenyér,
1ZOral teljes kiorlésti zsemle,  Jlbanéan ketchup kaliforniai paprika jégcsapretek
z6ldhagyma

Tejfolos karfiolleves Pulykavagdalt Meggyleves Zabgaluska leves Rantott leves
Csirkemaj porkolt Tejfolos zoldbabfozelék |Bazsalikomos, Parolt csirkemell piritott teljes kidrlésii

Tort burgonya Teljes kioérlésti kenyér tepsis halszeletek Séskafézelék kenyérkocka
Bolgar salata Szezamos rad Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyeér Vadas marhatokany
Parolt z6ldségek Alma Csotészta

Stit6tok, Csemegeszalami, Tejfolos taro, Papai sonka, Tej,
buzacsiras bagett margarinos korpas kifli, [teljes kiérlésti zsemle, izesitett vajkrém, kakaos tekercs

Uzsonna paradicsom lila hagyma Kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Szabdné Ladi Lenke, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Hétfo

Tej,
fonott kalacs,
kivi

Zellerkrémleves
Brassoi apropecsenye
Csemegeuborka

Ma4jpéstétom,
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2017. december 11 - 15.
50. hét

Gyumolcs tea,
kockasajt,
korpaés kifli,
uborka

Lebbencsleves

Silt kolbasz karikak
Sargbors6fozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Szendvics sonka,
margarinos
barna zsemle,
reszelt tojas

Szerda

Csokis tej,

Olasz felvagott,
vajkrémes
szezammagos kenyer,
tv. paprika

Savanyu tojasleves
Barackos csirkemell

Korozott,
teljes kidrlést kifli,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szaboné Ladi Lenke, Molnar Judit

ETLAP

Csutortok

Zoldtea,
haskrém,
burgonyas kenyér

Reform toltétt kaposzta

Teljes kiorlésti kenyér
Sajtos pogacsa

Gyumaoélcsjoghurt,
molnarka

Péntek

Tej,

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Csontleves

Rantott sertésszelet
Franciasalata
Parolt rizs ¥2 adag

Makos-dios beigli,
mandarin

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2017. december 18 — 22.

51 hét

TeJeskave CS|pketea TeJ Gyumolcstea

Zala felvagott, dids sajtkrém, hazi haskrém, z6ldséges tarokrém,
T | ZO ral vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér, graham Kifli, teljes kidrlésti kenyér

barna zsemle, vajretek paradicsom

tv. paprika

Majgaluska leves Paradicsomleves Zoldborsoleves Magyaros burgonyaleves JlAIfoldi csirkeleves
Szatmari rakott burgonya || Gyrosos csirkemellcsikok j|Marhaporkolt Husgombadc Daras metélt
Tropusi befott Y adag rizs Tarhonya (pulykahushadl) Alma
Joghurtos tzatzikisalata J|Ceklasalata Kefires tokfézelék
Teljes kiorlésti kenyér

Tojaskrém, Tej, Buzacsiras Light margarin, Zala felvéagott,
teljes kidrlési kenyér, stit6tokos-zabpelyhes szarnyasmajkrém, mixes zsemle, joghurtos margarin,
U ZS0NNa pirosarany keksz teljes kiorlésu Kifli, narancs Vincellér kifli,
uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szaboné Ladi Lenke, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2017. december 25 - 29.
52 hét

TEJ, Tejeskave Tej,
i marhaparizsi, sérgarépas sajtkrem, izesitett vajkrém,
Tl ZO ral . koleses zsemle, teljes kidrlésu Kifli zsemle,
{ tv. paprika paradicsom

Tejfolos zoldbableves  J|[Koménymagos leves Széchenyi-leves
Hazi rizses csirke Sertéspaprikas Rakott kelkaposzta
Céklasalata Galuska (barna rizzsel)
(fele teljes kiorlés liszttel) || Teljes kiorlésti kenyér
Mandarin

Margarinos kifli, Szilvalekviar,
alma teljes kidrlésti kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Szaboné Ladi Lenke, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



