Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

I L N N

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
hazi parizsikrém,

teljes kidrlésti zsemle,

z6ldhagyma

Z6ldséges karfiolleves
Csirkemaj porkolt
Tort burgonya

Bolgar salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

=T

2017. december 4 - 8.
49. hét

Karamellés tej,
margarin,
zsemle,
narancs

Pulykavagdalt
Z5ldbabfézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Alma

Csemegeszalami,
margarinos
korpéas zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea,
fott virsli,
ketchup,
kenyér

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Parolt zoldsegek

Zala felvégott,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

z6ldhagyma

LAP %=

Cslitortok -

Tej,

margarinos csaszar
zsemle,

kaliforniai paprika

Zabgaluska leves
Parolt csirkemell
Soskafézelék

Teljes kidrlésti kenyér
Alma

Toast sonka,
izesitett margarin,
zsemle,

uborka

Csipketea,

fott tojas karikak,
mararin,
zsurkenyer,
jégcsapretek

Rantott leves

piritott teljes kidrlésu
kenyérkocka

Vadas marhatokany
CsOtészta

Tey,
puffasztot rizsszelet

Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Imtézménymuiikodtetd Kézpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

mézes-margarinos
zsemle
Kivi

Zellerkrémleves
Brassoi apropecsenye
Csemegeuborka

Majpastetom,
teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

2017. december 11 - 15.
50. hét

Gyumolcs tea,
parizsi, margarin,
korpés zsemle,
uborka

Lebbencsleves

Silt kolbasz karikak
Sargbors6fozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Szendvics sonka,
margarinos
barna zsemle,
reszelt tojas

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus

Szerda

Csokis tej,

Olasz felvagott,
margarinos
szezammagos kenyer,
tv. paprika

Savanyu tojasleves
Barackos csirkemell
Parolt rizs

Halkrem,
teljes kidrlésti zsemle,

lilahagyma

ETLAP

Csutortok

burgonyas kenyér

Reform toltétt kaposzta

Teljes kiorlésti kenyér
Alma

Ivolé,
molnéarka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Péntek

Tej,

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Csontleves

Rantott sertésszelet
Parolt vegyes koret
Parolt rizs ¥2 adag

Puffasztott rizsszelet,
mandarin




Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &
TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

2017. december 18 — 22.
51. hét

| Hefs | Kedd | Scerda | Csutortok | Péntek |

Tejeskavé, Csipketea, Kakao, Tej, Gylmolcstea,
r_r - Zala felvagott, fott virsli, mustar, csirkmellsonka, hazi haskrém, fott tojas karikak,
T 1ZOral vitaminos margarin, teljes kiorlési kenyér margarin, graham zsemle, margarin,
barna zsemle, kenyer paradicsom teljes kidrlésti kenyér
tv. paprika

Majgaluskaleves Paradicsomleves Zoldborsoleves Magyaros burgonyaleves JlAlfoldi csirkeleves
Szatmari rakott burgonya || Gyrosos Marhaporkélt Husgombédc Daras metélt

Oszibarackbef6tt csirkemellcsikok Tarhonya (pulykahushal) Alma
E b é d Parolt rizs Céklasalata Tokfozelék
Paradicsom, uborka, Teljes kiorlésti kenyér
paprika szeletek

Tojaskrém, Tej, Buzacsiras Light margarin, Zala felvagott,
teljes kidrlési kenyér, puffasztott rizsszelet szarnyasmajkrém, mixes zsemle, margarin,
U ZS0NNa pirosarany teljes kidrlési zsemle, narancs zsemle,
uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

j (7

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES E ‘ ‘
FOLDIMOGYOROMENTES

2017. december 25 - 29.
52. hét

| Hes | Kedd | Scerda |Csutortok] Péntek |

Tej, Tejeskave, Tej,

-I-' Z . 4 . " marhaparizsi, fott virsli, izesitett margarin,
1ZOoral = koleses zsemle, mustar, zsemle,

tv. paprika teljes kibrlésti zsemle paradicsom

Zo6ldbableves Koéménymagos leves Széchenyi-leves
Hazi rizses csirke Sertésporkolt Rakott kelkédposzta
Céklasalata Galuska (barna rizzsel)
(fele teljes kidrlés Teljes kiorlésti kenyér
liszttel) Mandarin
Csemege uborka

Margarinos zsemle, Szilvalekvér, Ivolé,
alma teljes kibrlésti korpas zsemle

Uzsonna B s sl (enyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



