
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja             
                                                      
                                                                                           
 

2017. december 4 – 8. 
                                                                                            49. hét                                        

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

  

 
 

Ebéd 

Daragaluska-leves 
Rácbabpaprikás 

Gombakrémleves 
Szezámos rántott 
hal  
Hagymás  
tört burgonya 
Almapaprika 

Rizsleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Mexikói rizs 
Csemege uborka 

Kalocsai 
gulyásleves 
Túros tészta 

Magyaros 
burgonyaleves 
Rakott karfiol 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

     Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                                                            2017.  december 11 – 15.  
                                                                                          50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Zöldborsóleves 
Bakonyi 
sertéscomb 
Szarvacska tészta 

Árpagyöngyleves 
Szezámos 
csirkemáj  
Párolt rizs 
Cékla saláta 

Lebbencsleves 
Sült kolbász  
Szárazbab főzelék 
 

Frankfurti leves 
Mákos öntött 
kifli 

Szilvaleves 
Zúzapörkölt  
Tört burgonya 
Vegyesvágott 
savanyúság 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2017.  december 18- 22. 

  51. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Mészáros leves 
Grizes tészta 

Reszelt tésztaleves  
Baromfi vagdalt 
Zöldborsó főzelék 

Tojásleves 
Sült halrudak 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Gulyásleves  
Diós-mákos bejgli 

Csontleves 
Töltött káposzta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
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 2017.  december 25 – 29. 
  52. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

 

   
 
 

 
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Eszterházy 
pulykatokány 
Csőtészta 

Sertés raguleves 
Szilvás gombóc 
 

Sárgaborsó 
krémleves 
Cigánypecsenye 
Petrezselymes 
burgonya 
Almapaprika 

 
 

   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


