Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpoptz Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. majus 7 - 13.
19 hét

Cltromos tea Kakao 2dl, Tejeskave 2dl, Cltromos tea CS|pketea Tej 2 dI
tocsni, trappista sajt, mini rama, tikortojas, hamburgerhus, mini rama,
fokhagymas tejfol jmini vaj, : teljes kidrlési felbarna kenyér 7
rozsos zsemle 1 : kenyer 7 dkg,
tv. paprika

Arpagyongyleves 0 ZeIIerkremIeves Marha erdleves A|f0|d| raguleves Galuskaleves
Racbabpaprikds  f{Milanoi Mediterran Zoldfliszeres Nudli 10 dkg Toltott paprika
sertésszelet csirkemell réntott hal Fott burgonya 10 ||csirkecomb
Milandi makaroni J{Petrezselymes Kukoricas rizs 4 dkg Szarvacska tészta
4 dkg tesztabol burgonya 20 dkg |dkg rizsbol 5 dkg tésztabol
Uborkasalata . Tartar martas

Majorannas Gylumolcstea Tej 2 dI, Tards metelt 5 Tej 2dl, Citromos tea Zoldtea

csirkemaj, Soproni felvagott |hazi sajtos dkg tésztabdl csirkemell sonka, Jlmargarinos teljes ||parizsi, margarin,
Vacsora [lburgonyapiré 20 |teljes kidrlésii pogacsa 5 dkg-nyi mini rama,

dkg, kenyér 10 dkg, teljes kidrlési

diabetikus bef6tt Jparadicsom zsemle 1 db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

2018. majus 14 — 20.
20. hét

ETLAP

Tej 2 dl,
fliszeres
margarinkrém,
teljes kiorlést
kenyér 5 dkg,
paradicsom

Reggeli

5 A - Gyumolcs 15-20
Tizoral dk Kivéve banan

Zab galuskaleves
Pulykaporkolt
Tejfolos
tokf6zelék

Ebéd

Toltott burgonya
20 dkg
fejes salata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea
stlt szalonna,
korpés vekni 7

Jokai bableves
Almas palacsinta
2db

margarlnos fehér
kenyér 7 dkg

Zoldtea
Ujhagymas omlett,
teljes kidrlésti

Kakaé 2 dl,
szendvics sonka,
mini rdma,

burgonyas kenyér

5 dkg,
paradicsom

Gyumolcsle 100 Keflr kifli %2 db Kockasajt
%-0s 2 dI zsemle Y5 db

Reszelt tésztalevesf| Tavaszi leves

Paradicsomleves
Z6ldborsos
csirkemaj ragu
Parolt rizs 5 dkg

Hentes sertés-
tokany
Petrezselymes
burgonya 20 dkg

Cltromos tea
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
uborka

Dios tészta 5 dkg
tésztabhol

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Z0ldtea
piritos 7 dkg,
mini vaj,

mini diab. jam

Csipketea
meleg szendvics
(7 dkg teljes
kidrlésu
kenyérbol)

Tej 2 dl,

mini rama,
teljes kidrlésti
kenyer 5 dkg,
reszelt sajt

GyUdecsIé 100 Gylimélcs 15-20
%-05S 2 dI kenvyér 4 dkg dkg kivéve banan

Salataleves
Zuza porkolt
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabdl
Csemegeuborka

Rakott z6ldbab

C|tromos tea L|monade
magyaros
vajkrém, kefir,

vagott zsemle 1

margarin,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg

pulyka felvagott,

Karfiolleves
Borzaska
(csirkemellbol
Toért burgonya 10

Gyumolcstea
tarokrémes feher
kenyér 10 dkg,
lilahagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszanjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpe Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

Tiszadjvaros, Bethlen G. Ut 7. E’ T D : P

Gondozéhaz
2018. majus 21 - 27.

Cukorbeteg

Kakao 2dl,
Zala felvagott,
mini rama,

Zoldtea
fott virsli,
mustar,

Cltromos tea
Papai sonka
mini rama,

Gyumolcstea
kockasajt,
mini rama,

TeJeskave 2dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Vacsora

fehér kenyér 7

Csontleves
Magyarovari
sertés szelet
Burgonyapuré 20
dkg

Csemege uborka

Citromos tea
majkrémes
teljes kidrlést
kenyer 10 dkg,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
tojaskrém,

Zoldseges
karalabéleves

Eroleves
Rakott

pulykaporkolt
Kagyloteszta 5
dkg tésztabol

Fejes salata diab.

Natdr joghurt,
korpas Kifli 1 %2

Serpeny0s kelkaposzta
burgonya

kolbasszal 20 dkg

Tejfolos

uborkasalata diab.

Grill csirkemell
parolt zoldség
(kukorica, z.
borso, répa)
meggybefott

parizsi,
mini rama,

10 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

burgonyas kenyér

fehér kenyér 7 dkg

Szechenyl leves
Taroés tészta 5 dkg
tésztabol

mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
uborka

Majgombocleves
Sult csirkecomb
Rizi-bizi 5 dkg
rizsbol
Diabetikus befott

Gyumolcstea,
Olasz felvagott,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont/zz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6héaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2018. majus 28. - junius 3.
22 hét

CS|pketea Cltromos tea, Kakao 2dl,
bundas kenyér margarlnos vajkremes vagott [tojasos lecso, parizsi krém,

(7 dkg teljes burgonyas kenyér teljes kidrlési burgonyas kenyér
kidrlésti 5 dkg, : : kenyér 7 dkg

kenyérbol)

Rizsleves i : Omé jfolo i : Daragaluska leves
Stefania szelet : karalabéleves : OS( Brassoi

Kelkaposzta 357tabd jszi Rantott : S té okfozelé aprépecsenye
fozelék csirkecomb (
Vajas L’Jjburgonya

CSkaetea Cltromos tea ., Kakao 2 dl, Gyumolcstea Gyumolcstea
tarégombadc tavaszi felvagott, mini vaj, Olasz felvagott hazi tepertos pritaminos
Vacsora mini rama, csaszar zsemle 1 mini rama, : csirkemell sonka,
fehér kenyer 10 mini rama,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



