Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

ETLAP

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

I L I

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

Tea,

bundés kenyer,
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Galuskaleves
Lucskos kaposzta
fozelék

Sertés pecsenye
Mizli szelet

Majkrémes
magvas zsemle,
tv. paprika

Osszeéllitotta; Racz Janos, Molnar Judit

Csutortok

Karamellas tej,

Zala felvégott,

teljes kiorlésti zsemle,
poréhagyma

Hadusagi pulykaleves
Brokkolis spagetti

Vajkrémes nagykifli,
honapos retek

Z0old tea,
tikortojas,
teljes kidrlést bagett

Csontleves

Toltott paprika

Y adag s6s burgonya
Zabpelyhes péarnacska

Perec,
narancs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2018. majus 7 - 11.

19. hét

I L R i i

Gylmolcs tea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
Y - zabpelyhes huskrém, magyaros tarokrém, marha parizsi, vajas fonott kalacs
T| Z0oral mixes zsemle, teljes kidrlést kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika poréhagyma paradicsom

Rizsleves Gombaleves Reszelt leves Sertés raguleves Brokkolikrémleves
Tejfolos csirke Hazi rizseshls Racbabpaprikés Tejbegriz Ciganypecsenye

Copfocska tészta Uborkasalata Fahéjas csiga Zo6ldséges burgonya

E béd Vitamin salata

Margarinos Gyumolcsle, Mustéros halkrém, Vajkrémes
teljes kidrlési kifli, Vincellér kifli, teljes kidrlésii zsemle,

U ZS0NNa uborka lilahagyma fott tojas,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

to j askrem,
teljes kiorlésti kenyér,
retek,

Magyaros
burgonyaleves
Csemege sertéssult
Z06ldborsotozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Habos puding
graham kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamell
Papai sonka,
mixes zsemle,
vajretek

Mé4jgaluskaleves
Csikos tokany
Kagylotészta
Gylmaolcs

Banan
haztartasi keksz

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

20 hét

Cltromos tea,

fott krinolin,

mustar,

teljes kidrlési kenyeér

Tejfolos karalabéleves
Pasztortarhonya
Bajor salata

Zoldfliszeres kockasajt
teljes kiorlésu kifli

éT&A@

2018. majus 14 - 18.

Csutortok

Tej,
I6ncs felvagott,

teljes kidrlést zsemle,

paradicsom

Tojasleves
Parasztos sertésszelet
Fejes salata

Szezamos rud
kefir

mini margarin
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Babgulyas
TUros csusza

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. majus 22 - 25.
21. hét

Tejeskave
Becsi felvagott,
rozsos zsemle,
z6ldhagyma

Lebbencsleves
Toltott karalabé
Fehér kenyér

Tarékrém,
magkeveréses kenyér

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

sonkas tOJasrantotta,
teljes kidrlésti kenyér

Csirkebecsinalt leves
Kakaos csiga

bluzacsiras bagett

ETLAP

Vanl’liés tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyeér

Zoldségleves
Z6ldborsos csirkemaj
S6s burgonya

Fejes salata

Hézi kenémajas,
hami rad,
tv. paprika

vajas - mézes
kuglof

Soskaleves
Rantott hal
Zoldséges bulgar
Uborka salata

Sajtos - vajas
teljes kidrlésii zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
E | D & A E

Szederinda 0voda konyhaja
2018. majus 28 — junius 1.

22. hét

I I L e ()

Tejeskavé, Gylmolcstea Tea,

Kakao,
-I-/ z . Fléra margarin, fott krinolin, sertesparizsi, majusi felvagott, margarin,
1ZOral teljes kiorlésu kifli, mustar, vajkrém, margarin, kockasajt,
tv. paprika teljes kidrlésii kenyér mixes zsemle, fehér magos kenyer csaszarzsemle
uborka

Marhaeréleves Tejf6l6s zoldbableves Reszelt leves Szegedi gulyasleves Daragaluskaleves
Fokhagymas pecsenye Lecsos sertésszelet Rakott karfiol Rizsfelfujt Székelykaposzta

Sargaborso fozelék Tarhonya Csoki ontet Fehér kenyeér
E b é d Fejes salata Félbarna kenyér

Majkrémes Gabonas joghurt Vajas puffancs

U Zs0Nna rozsos zsemle teljes kidrlésu kifli
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



