Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018 aprilis 30 - majus 4.
18. hét

Tea,

Gabonas joghurt, Tea,
< _ 4 . csemege szalami, graham Kifli korozottes
TI ZO ral margarinos zsemle, teljes kiorlésii zsemle,
pritamin paprika uborka

Kertész-leves Kdménymagleves Gombakrémleves
Vadas pulykatokany Rantott hal Szatmari rakott
Csotészta Parolt rizs burgonya

E béd Alma Vegyes befott Csemege uborka

Vajkrémes Sajtkrémes Mizli szelet
teljes kiorlésii bagett, teljes kidrlésii zsemle, Jlgyumolcs

U ZS0NNa paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018 majus 7 - 11.
19. hét

Kefir, Tea, Kakad, Tea,

-I—I'Z é r al lekvaros kalacs bluzacsiras bagett melegszendvics olasz fe:lvégott, siilt csaszarszalonna,
(teljes kidrlésti margarinos teljes kidrlésti kenyér,
kenyérbol) teljes kidrlésii zsemle, Jlz6ldhagyma

paradicsom

Lebbencsleves Kelbimbdleves Meggyleves Tejfolos karalabéleves  J|Marhaeréleves
Koményes pulykasult Lecsos virsli Z6ldborsos csirkemaj Hentestokany Racbabpaprikéas
Paradicsomos Tarhonya Petrezselymes burgonya [{Sargarépas rizs Banan

E b é d kaposztaf6zelék Fejes salata Vegyes vagott
Gylmalcs savany(sag

Kenémajas, Kockasajt, Tojaskrém Tepertékrémes Mazsolas turékrém,
teljes kidrlésti zsemle,  |lteljes kidrlést kifli, szezamos zsemle mixes zsemle, vagott zsemle

U ZS0NNAa Juborka alma z6ldhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018 m4jus 14 - 18.
20. hét

Szerda Csutortok Péntek

Gylumaolcsos joghurt, Tea, Kakao, Tej,
-I—' 4 . graham Kifli sonkas omlett, csirkemell sonka, vajas kuglof
1ZOral teljes kidrlési kenyér, vitaminos margarin,
z6ldhagyma félbarna kenyér,
paradicsom

Brokkolikrémleves Mé4jgaluskaleves Tavaszileves Pasztorleves Tejfolos zoldbableves
Mustaros sertésszelet Taros csusza Stefania szelet Rakott karfiol Pusztaporkolt
Forgatott burgonya Sargaborso fozelék Gylmolcs Csemege uborka

Ebéd Gylumolcs

Vajkrémes Reszelt sajt, Muzli szelet, Loncskrémes Olasz felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarinos gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle, margarinos
U ZS0NNa pritamin paprika kifli, uborka teljes kiorlésu kifli,
honapos retek tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

2018 méjus 21 - 25.

Plnkdsd Kedd

]

Tea,
sz - zoldfiiszeres turokrém,
T| Z0ral magvas zsemle,
poréhagyma

Zoldségleves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék
Gylmolcs

H
w

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Halkrémes
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

21. hét

Szerda

Limonéadé,

turista szalami,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Bogracsgulyas
Tejbegriz
Gyumolcs

Hazi majkrém,
kifli,
uborka

TLAP

Csutortok

Tea,

fott krinolin,

teljes kidrlési kenyér,
mustar,

paradicsom

Paradicsomleves
Hazi rizses hus
Bolgér saléta

Vajkrémes
molnarka

Péntek

Tej,

fott tojas,
mixes zsemle,
uborka

Zoldborsoleves
Milandi sertésszelet
Milanéi makaroéni
Gylumolcs

Turo radi,
teljes kidrlésii bagett

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018 majus 28 - junius 1.
22. hét

Szerda Csutortok Péntek

Kakao, Tea, Habos puding, Tea, Tej,
-I—' 4 . sonkakrémes alpesi szalami, teljes kidrlési kifli bundas kenyér gabonagolyé
1ZOral burgonyas kenyér, vajas
lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Jokai bableves Tojésleves Rizsleves Csontleves Tejfolos karfiolleves
Gréanatos kocka Natur sertés szelet Zabpelyhes husrolad Székelykaposzta Pulyka vadasz maédra
Csemege uborka Miskolci rakottas Kefires tokfozelék Gylmolcs Petrezselymes rizs
E b é d Gylumolcs Kép(_)sztéval toltott
paprika

izesitett margarin, Gylmolcsos tarokrém, | Zala felvagott, Tojaskrém, Vajkrémes
teljes kidrlést kifli, vagott zsemle margarin, teljes kidrlésii zsemle,  |teljes kidrlésii kifli,
U ZS0NNa gylimolcs reszelt sajt, kaliforniai paprika uborka
szezamos zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



