Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Cukormentes
70g CHO

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I L N I i s

Tizo6rai

Kertész-leves Kdéménymagleves Gombakrémleves

Vadas pulykatokany [Rantott hal Szatmari rakott

CsOtészta Parolt rizs burgonya

6 dkg tésztabdl 7 dkg rizsbol 20 dkg burgonyaval
Csemege uborka Csemege uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é

2018. majus 7 - 11.
19. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Penick |

Lebbencsleves Kelbimboleves Meggyleves JfolG Marhaerdleves
Koményes Lecsos virsli Z6ldborsos karalabéleves Réacbabpaprikéas
pulykasult Tarhonya csirkemdj Hentestokany Banéan 10 dkg

Paradicsomos 5 dkg tarhonyabdl Petrezselymes Sargarépas rizs 5
kaposztafozelék Fejes salata dkg rizsbol
Alma 15 dkg Alma 15 dkg : Ivolé 100 %-os 2 dI

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. majus 14 - 18.
20. hét

| nes | Kedd | Seerda | Cultortdk] Penick |

Brokkolikrémleves [Majgaluskaleves i Tarhonyaleves
Mustaros sertesszelet | Turds csusza Stefania szelet Rakott karfiol z6ldbableves
Forgatott 6 dkg tésztabal Sargaborso fozelék  JIvolé 100 %-os 2 dl  ||Pusztaporkolt

burgonya 20 dkg Alma 15 dkg Alma 15 dkg 20 dkg burgonyaval
Ivolé 100 %-os 2 dl Csemege uborka
Alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

., . Y7 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes
70g CHO
2018. majus 21 - 25.
21. hét

| Punkosd | Kedd | Seerda | Celtortok] Penick |

Tizoérai

Paradicsomleves Zoldborsoleves
Fokhagymaés i Hazi rizses has Milanoi sertésszelet
pulykapecsenye 5 dkg rizsbol Milandi makaroni
Tejfolos Bolgar salata 6 dkg tésztabdl
burgonyaf6zelék Ivolé 100 %-os 2 dI
Alma 15 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

J [
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. majus 28 - junius 1.
22. hét

I R O I i M

Sertesraguleves Tojésleves Rizsleves Csontleves Tejf6los karfiolleves
Gréanatos kocka Natur sertés szelet  J|Zabpelyhes hasrolad | Székelykaposzta Pulyka vadasz médra
7 dkg tésztaval Miskolci rakottas Kefires tokfézelék  ||Kenyér 3 dkg Petrezselymes rizs

Csemege uborka (burgonyaval) Alma 15 dkg Alma 15 dkg 5 dkg tésztaval
Ivolé 100 %-os 2 dI Képosztaval toltott
paprika
Ivolé 100 %-os 2 dl

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



