Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I N i i

Gabonas joghurt, Tea,
csemege szalami, graham Kifli korozottes
margarinos zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika uborka

Tizo6rai

Kertész-leves Koéménymagleves Gombakrémleves

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Vadas pulykatokany
Csotészta
Alma

Vajkrémes
teljes kiorlést bagett,
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

piritott kenyérkocka
Zo6ldftiszeres hal
Péarolt rizs

Vegyes befott

Sajtkrémes

teljes kiorlést zsemle,

retek

piritott kenyérkocka
Naturszelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai —<Z
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2018. majus 7 - 11.
19. hét

I L G I i Wi

Tea, Kefir, Tea, Kakao, Tea,
L, . lekvaros kalacs buzacsiras bagett melegszendvics olasz felvagott, stlt csaszarszalonna,
T 1Zoral (teljes kidrlést margarinos teljes kiorlésti kenyér,
kenyérbol) teljes kidrlési zsemle, Jlzoldhagyma
paradicsom

Lebbencsleves Kelbimbdleves Meggyleves Tejfolos karalabéleves  J|Marhaeréleves
Koményes pulykasiilt Lecsos virsli Z06ldborsos csirkemaj Hentestokany Racbabpaprikas

Paradicsomos Tarhonya Petrezselymes burgonya [Sargarépas rizs Banan
E b é d kaposztafézelék Fejes salata Vegyes vagott
Gylmaolcs savanyusag

Kenémajas, Kockasajt, Turista felvagott, Tepertékrémes Mazsolés tarékrém,
teljes kidrlésii zsemle,  |teljes kidrlési kifli, margarin, mixes zsemle, vagott zsemle
U ZS0NNAa |uborka alma szezamos zsemle tv. paprika

z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2018. majus 14 - 18.
20 hét

Gyumolcsos joghurt, Kakao
, . graham Kifli parIZSI sonka,
T 1Z0oral margarin, vitaminos margarin,
teljes kidrlésii kenyér, félbarna kenyer,
z6ldhagyma paradicsom

Brokkolikrémleves Ma4jgaluskaleves Tavaszi-leves Tarhonyaleves Tejfolos zoldbableves
Mustaros sertésszelet Turds csusza Stefania szelet Rakott karfiol Pusztaporkolt
Forgatott burgonya Sargaborso fézelék Gyumolcs Csemege uborka

Ebéd Gylmaolcs

Vajkrémes Reszelt sajt, o|[: Zala felvéagott, Olasz felvagott,
teljes kiorlési zsemle, margarinos Uma@ margarin, margarinos
Uzsonna |pritamin paprika kifli, teljes kiorlésti zsemle,  ||teljes ki6rlésii kifli,
honapos retek uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. majus 21 - 25.

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

21. hét

Tea,

zoldfiiszeres turokrém,
magvas zsemle,
poréhagyma

Zoldségleves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék

g 1 Gyumolcs

Halkrémes
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Limonadé,

turista szalami,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Bogracsgulyas
Tejbegriz
Gyumolcs

Hazi majkrém,

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,

fott krinolin,

teljes kidrlésti kenyér,
mustar,

paradicsom

Paradicsomleves
Hazi rizses hus
Bolgér salata

mixes zsemle,
uborka

Zoldborséleves
Milandi makaroni
Gyumolcs

Kefir,
teljes kidrlésii bagett

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

Kakao Habos puding, Tea, Tej,
, . sonkakremes alpeSI szalami, teljes kidrlési kifli bundas kenyér natar kukoricapehely
Ti1z0ral burgonyas kenyér, vajas
lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Jokai bableves Koéménymagleves Rizsleves Csontleves Tejfolos karfiolleves
Granatos kocka Natur sertes szelet Parolt szelet Székelykaposzta Pulyka vadasz mddra
Csemege uborka Miskolci rakottas Kefires tokfozelék Gyumolcs Petrezselymes rizs

A Gylmolcs Képosztaval toltott
E bEd paprika

izesitett margarin, Gyumolcsos tarokrem, ) Zala felvagott, Tojaskrém, Vajkrémes
teljes kidrlést kifli, vagott zsemle margarin, teljes kidrlésti zsemle,  |lteljes kidrlési kifli,
U ZS0NNa gyumolcs reszelt sajt, kaliforniai paprika uborka
szez&mos zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato






