Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I N L N e M

Joghurt, Tea,
csemege szalami, puffasztott rizsszelet korozottes

TlIZCI) ral kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg,
pritamin paprika uborka

Kertesz-leves Koménymagleves Gombakrémleves
Vadas pulykatokéany piritott kenyérkocka piritott kenyérkocka

. Csoétészta Zoldfiiszeres hal Szatmari rakott
Ebéd . 5 dkg tésztabol Parolt rizs burgonya
5 dkg rizsbol 20 dkg burgonyabol
Csemege uborka Csemege uborka

Vajkrémes jtkré Puffasztott rizsszelet
kenyer 4 dkg, : 2 db
UZSOI’] Na paradicsom alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. majus 7 - 11.
19. hét

I N N i M

Tej 1,5 dlI, Kefir, Tea, Tea,
, i puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet melegszendvics olasz felvégott, silt csészarszalonna,
T| Zoral 2 db 2 db (4 dkg kenyérbol) margarinos kenyer 4 dkg,
kenyér 4 dkg, z6ldhagyma
paradicsom

Zoldseges Kelbimbdleves Meggyleves . Tejfolos karaldbéleves  J|Marhaeréleves
burgonyaleves Lecsos virsli Zo6ldborsos csirkemaj Hentestokany Racbabpaprikas

Komeényes pulykastilt Parolt rizs Petrezselymes burgonya [ Sargarépas rizs Alma 15 dkg
E béd Paradicsomos 5 dkg rizsbol 15 dkg 5 dkg rizzsel
kaposztafézelék Fejes salata. Vegyes vagott
savany(sag

Kendémajas, Tepertokrémes Sonka,
kenyeér 4 dkg, : : kenyeér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNAa |uborka 0 tv. paprika kenyér 4 dkg,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A P

2018. majus 14 - 18.
20 hét

Joghurt Tej 1,54dl,
puffasztott rizsszelet : cswkemellsonka Ott virsli puffasztott rizsszelet

T| ZO r‘a| 2db enye vitaminos margarin, a, 2db
kenyér 4 dkag,

paradicsom

Brokkolikrémleves Sertésraguleves Tavaszi-leves Oldsé Tejfolos zoldbableves
piritott kenyérkocka Tarés csusza Parolt szelet burgonyaleves Pusztaporkolt

Mustaros sertésszelet 5 dkg tésztabol Sargabors6 fozelék Rakott karfiol 20 dkg burgonyabol
E béd Forgatott burgonya Csemege uborka

Reszelt sajt, Puffasztott rizsszelet 2 , Olasz felvagott,
kenyeér 4 dkg, margarinos db i margarinos
U ZSO0NnNa pritamin paprika kenyér 4 dkg, alma 15 dkg : : kenyér 4 dkg,
honapos retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2018. majus 21 - 25.
21. hét

Tea, Limonade, Tea diab., Tea diab.,
., . zOldfliszeres tarokrém, flturista szalami, fott krinolin, fott tojas,
T| Zoral kenyer 4 dkg, margarinos kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg,
s A0 poréhagyma kenyér 4 dkg, mustar, uborka
pritamin paprika paradicsom

Zoldsegleves Bogracsgulyas Paradicsomleves. Zoldborsoleves
Fokhagymas (kevésbé siirii) Hazi rizses hads Milandi makaroni

pulykapecsenye Tejbegriz 5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol
Tejfolos kukoricadaraval Bolgér saléta
burgonyafdzelék

Bl Halkrémes Hazi majkrem, jkre Puffasztott rizsszelet
kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg, : 2 db
U ZSO0NnNa paradicsom uborka alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg ITI ‘ | A @

2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

Keflr Tea diab., Tej 2 dI,
alpe3| szalami, puffasztott rizsszelet 2  Jibundés kenyér natdr kukoricapehely

Tizérai : vajas db 4 dkg kenyérbdl 2 dkg
i kenyér 4 dkg,

tv. paprika

Sertésraguleves Tojésleves Rizsleves Csontleves Tejfolos karfiolleves
Turdstészta Natdr sertés szelet Parolt szelet Székelyképoszta Pulyka vadasz modra
5 dkg tésztabol Miskolci rakottas Kefires tokfozelék Kenyér 3 dkg Petrezselymes rizs
E b é d (burgonyaval) 5 dkg rizsbol
Képosztaval toltott
paprika

izesitett margarin, Alma 15 dkg, Zala felvagott, Tojaskrém, Vajkrémes
kenyeér 4 dkg, puffasztott rizsszelet margarin, kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
U ZS0NNAa |uborka 2db reszelt sajt, kaliforniai paprika uborka
kenyer 4 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato






