Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TISZ&UjvarOS, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. aprilis 30 - majus 4.
18 hét

Tea
csemege szalami, korozottes

Tizorai kenyér, Kenyer,

pritamin paprika uborka

Kertész-leves Koéménymagleves Gombakrémleves
Vadas pulykatokéany piritott kenyérkocka piritott kenyérkocka
Csotészta Zo6ldfiiszeres hal Szatmari rakott

E béd Péarolt rizs burgonya
Vegyes befott Csemege uborka

Taro radi
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. majus 7 - 11.
19. hét

Tej, Tea, Kakao,
, . lekvaros kenyér melegszendvics olasz felvagott, stlt csaszarszalonna,
T 1ZOoral (gm. kenyérbdl) margarinos kenyér,
kenyér, z6ldhagyma
paradicsom

Zoldséges burgonyaleves fiKelbimbdleves Meggyleves Tejfolos karalabéleves J|Marhaeréleves
Koményes pulykasult Lecsos virsli Zo6ldborsos csirkemaj Hentestokany Racbabpaprikas
Paradicsomos Parolt rizs Petrezselymes burgonya [Sargarépas rizs Banan

E b é d kaposztafézelék Fejes salata
Gylumolcs

Kendmajas, j jaskre Tepertokrémes Csirkemell sonka,
kenyér, : : kenyér, margarin,
UZSOﬂ Na |uborka 0 tv. paprika kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. majus 14 - 18.
20 hét

Kakao Tea
sonkas omlett, csirkemell sonka, fott virsli,

T | ZO ra| kenyer, vitaminos margarin, mustar,
z6ldhagyma kenyér, kenyér
paradicsom

Brokkolikrémleves Sertésraguleves Tavaszi-leves Zo6ldséges Tejfolos zoldbableves
piritott kenyérkocka Turés csusza Parolt szelet burgonyaleves Pusztaporkolt
Mustaros sertésszelet Sargaborso fézelék Rakott karfiol Csemege uborka

E bé d For.gat_qtt burgonya

Gylmolcs

Vajkrémes Reszelt sajt, aro radi Olasz felvagott,
kenyér, margarinos Uma I margarinos
UZSOHHa pritamin paprika kenyér, : kenyér,

honapos retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

TiszaGjvaros, Bethlen G. (it 7. Y/ 4

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. majus 21 - 25.
21. hét

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,

zoldfliszeres turokrém,

kenyeér,
poréhagyma

Zoldségleves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék
Gylumolcs

Halkrémes
kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Limonadé,
turista szalami,
margarinos
kenyér,

pritamin paprika

Bogracsgulyas
Tejbegriz
kukoricadaraval
Gyumolcs

Hazi majkrém,
kenyér,
uborka

Tea,

fott krinolin,
kenyeér,
mustar,
paradicsom

Paradicsomleves
Hazi rizses hus
Bolgar salata

Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Milan6i makaroni
Gylmaolcs




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

Kakao Tea Tej,
sonkakrémes alpeS| szalami, bundas kenyér natar kukoricapehely

TizOral [kenver, vajas

lilahagyma kenyér,
tv. paprika

Sertésraguleves Tojésleves Rizsleves Csontleves Tejfolos karfiolleves
Grénétos kocka Natdr sertés szelet Parolt szelet Szekelykaposzta Pulyka vadasz modra
Csemege uborka Miskolci rakottas Kefires tokfozelék Gylumolcs Petrezselymes rizs

A Gyumaol Ka taval toltott
Ebed yumaolcs aposz aval tolto

Izesitett margarin, Gyumolcsos tarokrem, i Zala felvagott, Tojaskrém,
kenyér, kenyér margarin, kenyér,
U ZS0NNa gyumolcs reszelt sajt, kaliforniai paprika
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



