Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I N N

Joghurt, Tea,
parizsi, Kifli kapros tarékrém,

TIIZ(,) rai margarinos zsemle zsemle

Kertész-levesplre Kdéménymagleves Grizgaluskaleves
Parolt szelet Zo6ldfiiszeres hal Naturszelet
Tort burgonya Parolt rizs Petrezselymes burgonya

E b é d ¢ Oszibarackbef6tt Vegyes befott Oszibarackbef6tt

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. majus 7 - 11.
19 hét

Tea
margarlnos kalacs sonka margarin, Zala felvagott,

T I ZO I’al kenyer margarinos

teljes kiorlésti zsemle

5

Zo6ldséges Zoldségleves Reszelttésztaleves Grizgaluskaleves Marhaer6leves

burgonyaleves Parolt szelet Natar csirkemaj Aprosiilt Naturszelet

Kdményes pulykasult Parolt rizs Petrezselymes burgonya [|Sargarépas rizs Brokkolifézelékpiire
E b é d Tokf6zelék rantva Fejes salata 6 Oszibarackbef6tt

Kendmajas, j jaskre Sonkakrémes Parizsi, margarin,
zsemle ifli zsemle vagott zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartja!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. majus 14 - 18.
20 hét

Tea
fott tojas, cswkemell sonka,

T | ZO I’al margarin, vitaminos margarin,

kenyer félbarna kenyer

2

Zoldségleves Ma4jgaluskaleves Tavaszi-levespire Oldsé Grizgaluskaleves
Natur sertésszelet Taroés tészta Parolt szelet burgonyaleves Parolt szelet

Forgatott burgonya (szalonna, tejfel nélkal) | Tokfozelék rantva Diétas rizseshus Petrezselymes burgonya

E b é d Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott
Gyumolcs

Reszelt sajt, i Zala felvéagott, Parizsi,
margarinos : margarin, margarinos

Uzsonna ifli zsemle kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

ETLA

2018. majus 21 - 25.
21. hét

Tea, Limonadé,

zOldfiiszeres tarokrém, J{sonka,

zsemle margarinos
zsemle

Zoldségleves Sertésraguleves
Parolt pulykapecsenye [Grizes metélt
Burgonyaf6zelék rantva

Hazi majkrém,
kifli

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

D

Tea,
fott krinolin,
kenyér

Reszelttésztaleves Grizgaluskaleves
Diétas rizses hus Diétas husos tészta
Oszibarackbef6tt Almabef6tt

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

sonkakremes parIZSI ,

T | Z() ra| burgonyas kenyér margarinos
zsemle

Sertésraguleves Kdéménymagleves Rizsleves Csontleves Zoldségleves

Taros tészta Natur sertes szelet Parolt szelet Naturszelet Pulyka aprosiilt

(szalonna, tejfel nélkil) fSargarépas rizs Tokf6zelék rantva Petrezselymes burgonya [|Petrezselymes rizs
E b é d Oszibarackbefott Oszibarackbefdtt

izesitett margarin, Gyumolcsos tarokrem, ) Zala felvagott,
kifli vagott zsemle margarin,

UZSOﬂ Na reszelt sajt,

zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato






