Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktdzmentes E | ‘ ‘ | A @
2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I N N e M

Tea, Tea,

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csemege szalami,
margarinos zsemle,
pritamin paprika

Kertész-leves

Vadas pulykatokany
Csotészta

Alma

Margarinos
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

fott virsli,
mustar,
kenyer

Kdéménymagleves
Rantott hal

Parolt rizs
Vegyes befott

Sonkakrémes
teljes kidrlési zsemle,
retek

Zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Gombakrémleves
Naturszelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Mizli szelet
gyumolcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. majus 7 - 11.
19. hét

I N N e N

Tea, Kakao, Tea,

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

parizsi,
margarin,
kenyér,
uborka

Lebbencsleves
Komeényes pulykastilt
Paradicsomos
kaposztafozelék
Gyumolcs

Kendmajas,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
z6ldhagyma

Kelbimbdleves
Lecsos virsli
Tarhonya
Fejes salata

Szardiniakrém,
teljes kidrlésii zsemle,
alma

sonka,

margarin,

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Meggyleves
Z06ldborsos csirkemaj

Petrezselymes burgonya

szezamos zsemle
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

olasz felvagott,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Zoldséges karalabéleves

Hentestokany
Sargarepas rizs

Tepertokrémes
mixes zsemle,
tv. paprika

sult csaszarszalonna,
teljes kidrlést kenyér,
z6ldhagyma

Marhaerdleves
Racbabpaprikas
Banan

Ma4jusi felvagott,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2018. majus 14 - 18.
20 hét

Tea Kakao Tea, Tej,
L, . Zala felvagott, sonkas omlett, csirkemell sonka, fott virsli, margarinos zsemle,
T 1ZOoral margarin, teljes kiorlési kenyér,  Jlvitaminos margarin, mustar, uborka
kenyér, z6ldhagyma félbarna kenyer, kenyer
uborka paradicsom

Brokkolikrémleves Mé4jgaluskaleves Tavaszi-leves Tarhonyaleves Zoldbableves
Mustaros sertésszelet Képosztas tészta Stefania szelet Rakott karfiol Pusztaporkolt
Forgatott burgonya Sargaborso fézelék Gyumolcs Csemege uborka

Ebéd Gylmaolcs

Margarinos Ma4jusi felvagott, Mizli szelet, Loncskrémes Olasz felvagott,
teljes kidrlési zsemle, margarinos gyumolcs teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarinos
U ZS0NNa pritamin paprika zsemle, uborka teljes kidrlésii zsemle,
honapos retek tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tizo6rai

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. majus 21 - 25.
21 hét

sonka, margarin,
magvas zsemle,
poréhagyma

Zoldségleves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Burgonyafézelék
Gyumolcs

Halkrémes

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

L|monade
turista szalami,
margarinos

teljes kibrlésti zsemle,

pritamin paprika

Bogracsgulyas
Tejbegriz
Gyumolcs

Hazi majkrém,
zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,
fott krinolin,

teljes kidrlésti kenyér,

mustar,
paradicsom

Paradicsomleves
Hazi rizses hus
Bolgér salata

Margarinos
molnarka

Tej,

fott tojas,
mixes zsemle,
uborka

Zoldborséleves
Milandi sertésszelet
Milano6i makaréni sajt

Mizli szelet,
ivolé

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

[ e

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakao,
sonkakrémes
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Jokai bableves
Granatos kocka
Csemege uborka

izesitett margarin,
teljes kidrlési zsemle,
gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. majus 28 - junius 1.
22. hét

alpesi szalami,
margarinos
teljes kiorlésti zsemle,

Natur sertés szelet
Y adag pérolt rizs

Rizsleves
Zabpelyhes husrolad

Zala felvagott,
margarin,
szezamos zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,
bundas kenyér

Csontleves
Aprosiilt
Kelkéaposztafézelék
Gylumolcs

Tojaskrém,
teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Tej,
gabonagolyé

Zo6ldséges karfiolleves
Pulyka vadasz mddra
Petrezselymes rizs
Képosztaval toltott
paprika

Margarinos
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






