Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej,tojas,szoja,kiwi,
hagyma,banan mentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét

I L L N e M

Tea, Tea,

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csemege szalami,
margarinos zsemle,
pritamin paprika

Kertész-leves

Vadas pulykatokany
CsoOtészta

Alma

Margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

fott virsli,
mustar,
kenyér

Koéménymagleves
piritott kenyérkocka
Zo6ldftiszeres hal
Parolt rizs

Vegyes befott

Sonkakrémes
teljes kiorlést zsemle,
retek

Zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Gombakrémleves
piritott kenyérkocka
Naturszelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Mizli szelet
gyumoélcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej,tojas,szoja,kiwi,
hagyma,banan mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. majus 7 - 11.
19. hét

Tea, Tea,

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

parizsi,
margarin,
kenyér,
uborka

Zoldseges
burgonyaleves
Komeényes pulykastilt
Paradicsomos
kaposztatézelék
Gyumolcs

Kendmédjas,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,
paprika

Kelbimbodleves
Natuarszelet
Parolt rizs
Fejes salata

Szardiniakrém,
teljes kiorlést zsemle,
alma

Meggyleves
Z06ldborsos csirkemaj

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka

Turista felvagott,
margarin,
szezamos zsemle
paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Zo6ldséges karalabéleves

Hentestokany
Sargarépas rizs

Tepertdkrémes
mixes zsemle,
tv. paprika

Tea,

silt csészarszalonna,
teljes kiorlésti kenyér,
paprika

Marhaeroleves
Parolt szelet
Z06ldbabf6zelék
Gyumolcs

Majusi felvagott,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai —<
Tej,tojas,szdja,kiwi, E T |J ‘ | A @
hagyma,banan mentes
2018. majus 14 - 18.
20 hét

Tea Kakao Tea, Tej,
L, . Zala felvégott, par|ZS|, csirkemell sonka, fott virsli, margarinos zsemle,
T 1Zoral margarin, margarin, vitaminos margarin, mustar, uborka
kenyér, teljes kiorlést kenyér,  |félbarna kenyer, kenyér
uborka paprika i

Brokkolikrémleves Sertésraguleves Tavaszi-leves Zo6ldséges Zoldbableves
piritott kenyérkocka Képosztas tészta Parolt szelet burgonyaleves Parolt szelet

Mustaros sertésszelet Sargaborso fézelék Rakott karfiol Petrezselymes burgonya

E b é d Forgatott burgonya Gyumolcs Csemege uborka
Gylmaolcs

Margarinos Majusi felvagott, Muzli szelet, Loncskrémes Olasz felvagott,
teljes kidrlésii zsemle, margarinos gyumoélcs teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarinos
U ZS0NNa pritamin paprika zsemle, uborka teljes kidrlési zsemle,
honapos retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolék konyhai —22
Tej,tojas,szdja,kiwi, E j r ‘ | A P
hagyma,banan mentes
2018. majus 21 - 25.
21, hét

leonade Tea,
L, . sonka, turista szalami, fott krinolin,
T 1ZOoral — margarin, margarinos teljes kidrlésii kenyér,
N Y magvas zsemle, teljes kiérlésii zsemle,  Jimustér, mixes zsemle,
uborka pritamin paprika paradicsom uborka

Zoldségleves Sertésraguleves Paradicsomleves Zoldborsoleves
Parolt pulykapecsenye || Tejbegriz Hazi rizses hds Milandi makaréni
Burgonyaf6zelék Gylmaolcs Bolgar salata sajt nélkul
Gyumolcs Gyumolcs

Halkrémes Hazi majkrém, Margarinos Mizli szelet,
teljes kidrlésti zsemle,  Jlzsemle, molnéarka ivole

UZSOH Na paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ot 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej,tojas,szoja,kiwi,

2018. majus 28 - junius 1.
22. hét

hagyma,banan mentes
Tea, Tea,

Kakad, Tea, Tej,

sonkakrémes
burgonyas kenyér,
paprika

Tizo6rai

Sertésraguleves
Gréanatos kocka
Csemege uborka

Ebed

izesitett margarin,
teljes kiorlésti zsemle,
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

alpesi szalami,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Koéménymagleves
piritott kenyérkocka
Natur sertes szelet

Y adag parolt rizs

Y adag parolt z6ldség

Majusi felvagott,
margarin,

vagott zsemle,
uborka

Rizsleves
Paroltszelet
Tokf6zelék
Gyumolcs

Zala felvégott,
margarin,
szezamos zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

fott virsli,
mustar,
kenyér

Csontleves
Aproésult
Kelkaposztafozeléek
Gyumolcs

Turista szalami,
teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

gabonagolyd

Zoldseges karfiolleves
Pulyka vadasz modra
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato






