Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, BethlenG. ut 7.

Ovodai konyhak

UKORBETES E TL AP

2018. 4prilis 30 — majus 4.
18 hét

Tea Tea

kendmajas, vitaminos margarin,
TI ZO ral graham kifli 4 dkg, teljes kidrlési kifli
z6ldhagyma 4 dkg,

paradicsom

Rakott kelk&poszta Mustaros sertésstilt Egri husleves
Petrezselymes burgonya JF6tt hiis
10 dkg Parolt s. répa 10 dkg

4 | Csemegeuborka Parolt z. borsé 5 dkg
Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é TL A P

2018. majus 7 - 11.
19 hét

Tea dlab Zoldtea Tea dlab Tea
margarinos zsurkenyér [ Zala felvagott, sonka margarin, krémes melegszendvics [baromfiparizsi,
Tl ZO ral 4 dkg sajt kocka : : : : 4 dkg kenyérbol retekkrémes teljes
i ki6rlésii kenyér 4 dkg

Bolognai spagetti Csirkem@jporkolt Majorannés csirkecomb J[Sult debreceni kolbasz J|Gulyasleves
3 dkg tésztabdl Zo6ldborsofézelék 1,5 dl J|Petrezselymes rizs

Uborkasalata diab. 3 dkg rizsbol
Fejes salata diab.

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol keszilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG E j|4 ‘| A P

2018. majus 14 - 18.
20 hét

Tea dlab Zoldtea Tea dlab Gyumolcstea
parlzer margarin, fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, périzsi, sonka, margarin,
T| ZO ral kenyer 4 dkg, uborka vajkrémes light margarin, margarinos kenyer kenyer 4 dkg,
teljes kidrlésii kenyér zsurkenyér 4 dkg : paradicsom
4 dkg hdnapos retek

Pulykaporkolt Husos tészta 3 dkg Arpagyongyleves Fliszeres halfilé Fott has
Tejfolos tésztabol Sertéspecsenye Parolt rizs 3 dkg rizsbdl [Paradicsommartas

burgonyaf6zelék ¥2 adag J|Uborkasalata diab. Cs6ben siilt karfiol Coleslaw salata Y adag s6s burgonya

5 dkg

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y 4
CUKORBETEG E jr H A P

2018. majus 21 - 25.
21 hét

Gyumolcstea C5|pketea diab., Tea dlab
fott virsli, majpastetom tepsis bundaskenyér sajtkrémes
Tl ZO ral mustar, teljes kidrlésii kenyeér 4 dkg teljes kidrlési kenyeér
kenyér 4 dkg 4 dkg, 4 dkg,
pritamin paprika sargarépa csikok

Aprosult Brassdi apropecsenye 10 jRakott brokkoli Szarnyasraguleves
Kefires dkg burgonyéval Dioval toltott silt alma
z6ldbabf6zelék Bolgar salata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

o E TL AP

2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

Tea dlab Tea, Tea,
T , margarln parizsi, krémsajtos teljes vajas molnérka 4 dkg turista felvagott,
I ZO ral kenyer 4 dkg, ki6rlésii kenyér 4 dkg, margarinos
pritamin paprika retek paradicsom teljes kidrlési bagett
4 dkg

Mészaros-leves Toltott karalabé Zo6ldborsos szarnyas Pulykaslt Majorannas csirkemaj
Fott hus ragu Paradicsomos Burgonyapliré

Parolt s. répa 10 dkg Parolt koles 3 dkg kaposztaf6zelék 10 dkg burgonyabol
Parolt z. borsé 5 dkg kolesbél Paradicsomsalata
Csemege uborka

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



