Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, BethlenG. ut 7.

Ovodai konyhak
2018. 4prilis 30 — majus 4.

18. hét

| ned | Kedd | Swerde ] Cotorok] Penk |

Tej, Zoldtea, Kakao,

7 _ L - kendmajas, sajtos sult kifli vitaminos margarin,
Tizoral graham kifli, teljes kibrlésii kifli,

z6ldhagyma gyimolcs paradicsom

Magyaros burgonyaleves}|Zellerkrémleves Egri husleves
vajgaluskaval Mustaros sertéssult Tarés metélt

_ Rakott kelképoszta Petrezselymes burgonya
E b 4 d , Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemegeuborka

€

Buzacsiras bagett, Alpesi szalami, Pritaminos csirkemell
gyimaolcs vajkréemes sonka,

U ZS0NNa teljes kidrlést zsemle, koleses zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tej,
lekvaros zsurkenyér

Tizo6rai

gyumolcs

Tejfolos tojasleves
Bolognai spagetti
Uborkasalata

Ebed

Margarinos
teljes kidrlésu kifli,
z6ldhagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. majus 7 - 11.
19 hét

Zoldtea
Zala felvégott,

Csirkemajporkolt
Z061dborsofozelék
Teljes kiorlésti kenyér
Szez&mos stangli

Miuzli szelet,
gyumolcs

Séargaborso krémleves

Majorannés csirkecomb

Petrezselymes rizs
Fejes salata

Mediterran halkrém,

teljes kidrlésii zsemle,

honapos retek

Osszeéllitotta: Szabo Anna, Molnar Judit

ET&AP

Tea,
krémes melegszendvics

Kertész-leves

Silt debreceni kolbasz
Tokf6zelék

Teljes kiérlést kenyér

Vajkrémes korpas kifli,
tv. paprika

Tej,
baromfiparizsi,
retekkremes teljes
kiorlést zsemle

Gulyasleves
Tejbegriz

Vitaminos margarin,
Vincellér kifli,
gyumolcs

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

I L L N

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
kakaos kalacs

gyumoélcs

Pulykaporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Virslis kifli

Hami rad,
gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. majus 14 - 18.
20. hét

Kakao,

fott tojaskarikak,
vajkrémes

teljes kidrlésii zsemle,
honapos retek

Oszibarack krémleves
Milandi sertésborda
Uborkasalata

Kolbaszkrémes
kenyér,
z6ldhagyma

Zoldtea,

tavaszi felvagott,
light margarin,
zsurkenyér

Arpagyongyleves
Sertéspecsenye
Csdoben siilt karfiol

Zoldfuszeres kockasajt,
teljes kidrlési kifli,
paradicsom

Osszeéllitotta: Szab6 Anna, Molnéar Judit

ETLAP

Tej,
mézes puffancs

gyumoélcs

Csontleves

Flszeres halpogacsa
Parolt rizs

Coleslaw salata

Soproni felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Gyumolcstea,
pizza szelet

Széchenyi-leves
Zabpelyhes husgombaoc
Paradicsommartas

Y adag s6s burgonya

Gylmolcsos joghurt,
teljes kidrlési kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. majus 21 — 25.
21. hét

Gyumolcstea,
hot dog,
mustar

Pulyka vagdalt
Kefires
z6ldbabfozelék

Teljes kidrlésti kenyér
Séargarépas lepeny

Tejeskave,
majpastetom,

teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Brassdi aprépecsenye
Bolgér saléta

Osszeéllitotta: Szab6 Anna, Molnar Judit

ETLAP

Csipketea,
tepsis bundaskenyér

Rantott leves
kenyerkocka

Rakott brokkoli
Teljes kidrlésti kenyér

teljes kidrlésii zsemle,
sargarépa csikok

Szarnyasraguleves
Kakaos tekercs

Szendvicssonka,
margarinos korpas kifli,
honapos retek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : @

2018. majus 28 - junius 1.
22 hét

Csmketea Tea
kenémajas, krémsajtos teljes kidrlésii
TI ZO ral fehér kenyer, zsemle, margarinos
pritamin paprika gyumolcs paradicsom gyumolcs teljes kidrlési bagett,
uborka

Mészaros-leves Olto abé Gombakrém leves U Meggyleves
Tojasos nokedli Teljes kiorlést kenyér Z6ldborsos szarnyas ragufParadicsomos Majorannas csirkemaj

Fejes salata Pogacsa Parolt rizs ¥2 adag kaposztafézelék Burgonyapiiré
E b /4 d Parolt koles %2 adag Teljes kiorlésti kenyér Paradicsomsalata
€ Befott Miizli szelet

Mazsolas krémtdro, Csemege szalami, Flszeres halpastétom, Loncs felvagott, Mogyorokrémes
teljes kidrlésu Kifli light margarin, burgonyas kenyér, korpas zsemle, zsurkenyeér,
U ZS0NNa csaszar zsemle, honapos retek tv. paprika gyiimélcs
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szab6 Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Kdésa-Toth Zoltan igazgatd



