Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, BethlenG. ut 7.

Ovodai konyhak

: o V/ 4
TEJ ES TOJASMENTES : | | ‘ | A P

2018. 4prilis 30 — majus 4.
18. hét

Tej, Zoldtea, Kakao,
7 L - kendma4jas, fott virsli, vitaminos margarin,
T 1ZOral graham kenyer, mustar, teljes kidrlésii zsemle,
z6ldhagyma kenyér paradicsom

Magyaros Zellerkrémleves Egri husleves
burgonyaleves piritott kenyérkocka Husos tészta
Rakott kelképoszta Mustaros sertéssult Csemege uborka

E b z d | Teljes kiorlésti kenyér  J|Petrezselymes burgonya
€ Csemegeuborka

Baromfi parizsi, Alpesi szalami, Pritaminos csirkemell
zsemle, margarinos sonka,
U ZS0NNa gyumolcs teljes kidrlési zsemle, koleses zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJ ES TOJASMENTES

Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek

2018. majus 7 - 11.

19 hét

ET&AP

Tej
lekvaros zsurkenyér

Tizo6rai

gyimaolcs

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Bolognai spagetti sajt
nélkul

Uborkasalata

Ebed

Margarinos

U ZS0NNa z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlésti zsemle,

Zoldtea
Zala felvagott,

Csirkem@jporkolt
Z06ldborsofozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Mizli szelet,
gyumolcs

TeJeskave
margarinos-mézes
zsemle

Sargaborsd krémleves
piritott kenyérkocka
Natlrszelet
Petrezselymes rizs
Fejes salata

Mediterran halkrém,

teljes kidrlésti zsemle,

honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ
baromfiparizsi,
teljes
kidrlési zsemle

sonka, margarin,
kenyér,
uborka

Kertész-leves

Silt debreceni kolbasz
Tokf6ézelék

Teljes kidrlésii kenyér

Margarinos korpas
kenyér, majusi felvagott,
tv. paprika

Vitaminos margarin,
korpéas zsemle,
gyumoélcs

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

W 4
TEJ ES TOJASMENTES E T " A P

2018. majus 14 - 18.
20. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tej, Kakao, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
r_ 7 . margarinos zsemle pulykafelvagott, tavaszi felvagott, mézes zsemle fott virsli,
T| Z0ral margarinos light margarin, mustar,
gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle,  JlzsUrkenyér gyimaolcs kenyér
honapos retek

Pulykaporkolt Oszibarack krémleves  J|Arpagydngyleves Csontleves Széchenyi-leves
Burgonyafézelék Husos teszta Sertéspecsenye Fliszeres halfilé Fott has

Teljes kidrlésti kenyér  JlUborkasaléta Brokkolifézelék Péarolt rizs Paradicsommartas
E b é d Mizliszelet Képosztasalata Y adag s6s burgonya

Sonka, zsemle, Kolbaszkrémes Baromfi périzsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, margarin,
gylimolcs kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  Jlvitaminos margarin, teljes kidrlési zsemle,
U ZS0NNa z6ldhagyma paradicsom teljes kidrlésti zsemle, Jluborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Z
TEJ ES TOJASMENTES E ‘ ‘ ‘ | A P

2018. majus 21 - 25.
21. hét

| | Pinkosd ] Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tizo6rai

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea,
felvagott,
kenyér

Aprosult
Z06ldbabfézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Muzliszelet

Sonka, margarin,
zsemle,
gyumolcs

Tejeskave,
majpéstétom,

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Brassdi aprépecsenye
Bolgar salata

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csipketea,
parizsi, margarin,
kenyeér,

uborka

Rantott leves
kenyérkocka

Rakott brokkoli
Teljes kiorlésti kenyér
Gylumolcs

Huskrém,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

Tej,
zala felvagott, margarin,
teljes kiorlésti zsemle,
sargarépa csikok

Szarnyasraguleves
Képosztas tészta

Szendvicssonka,
margarinos korpas
kenyér,

honapos retek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ ES TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

2018. majus 28 - junius 1.

22 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

pritamin paprika

Mészaros-leves
Kaposztas tészta

Sonka, margarin,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos-mézes
zsemle

gyumoélcs

Aprosult
Karalabéfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Muzliszelet

Csemege szalami,
light margarin,
csaszar zsemle,
pritamin paprika

Tea
fott virsli, mustar,
teljes kiorlést zsemle

Gombakrém leves
piritott kenyérkocka
Z06ldborsos ragu
Parolt rizs ¥2 adag
Parolt koles %2 adag
Befott

Fliszeres halpastétom,

burgonyas kenyér,
honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csokls tej,
margarinos molnarka

gyimolcs

Pulykaslt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Mizli szelet

Ldncs felvagott,
korpas zsemle,
tv. paprika

TeJ,

turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlést kenyér,
uborka

Meggyleves
Majorannés csirkemaj
Tort burgonya
Paradicsomsalata

Zala felvagott, margarin,
zsurkenyer,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



