
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. május 7 – 11.  
                                                                                         19. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Rácbabpaprikás 

Lebbencsleves 
Milánói 
sertésszelet 
Milánói makaróni 

Zellerkrémleves 
Mediterrán 
csirkemell 
Petrezselymes 
burgonya 
Uborkasaláta 

Marha erőleves 
Zöldfűszeres 
rántott hal  
Kukoricás rizs 
Tartár mártás 

Alföldi raguleves 
Nudli 
Banán 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. május 14 – 18. 

 20. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Zab galuskaleves 
Pulykapörkölt 
Tejfölös 
tökfőzelék 
 

Jókai bableves  
Almás béles 

Paradicsomleves 
Zöldborsós 
csirkemáj ragu 
Párolt rizs 
 
 

Szilvaleves 
Hentes sertés-
tokány 
Petrezselymes  
burgonya 
Vitamin saláta 

Tavaszi leves 
Rakott zöldbab 
Cseresznye 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. május 21 – 25. 
  21. hét 

 
 

Pünkösd Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 

 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Reszelt leves 
Csemege seréssült 
Sárgaborsó 
főzelék 

Zöldbableves 
Gombás 
pulykapörkölt 
Kagylótészta 
Fejes saláta 

Zöldséges 
karalábéleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Tejfölölös 
uborkasaláta 

Erőleves 
Rakott 
kelkáposzta 
Alma 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                    
                                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018.  május 28. június 1. 
  22. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Rizsleves 
Stefánia szelet 
Kelkáposzta 
főzelék 

Hamis gulyásleves 
Szerb rakott tészta 

Köménymagos 
leves 
Tejszínes 
pulykacomb 
Zöldséges rizs 
 

Tejfölös 
karalábéleves 
Rántott 
csirkecomb 
Vajas újburgonya 
Befőtt 

Debreceni gombás 
gulyásleves 
Ízes bukta 
Gyümölcs 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 


