Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhéak Y 4
FRUKTOZMENTES E if " & P

2018. junius 4 - 8.
23. hét

Kefir, Gylmolcstea, Limonadé, Kakao, :
T I' 7 é r a.l kockasajt, haskrémes csaszar olivaolajos halkrém, tojaskrém, sertéspz_élrizsi,
teljes kidrlési kifli zsemle, teljes kidrlési kenyér, magkeverékes kenyér, margarinos
pritamin paprika honapos retek paradicsom teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Csemege szalami Sargaborso fézelék Kakukkfuves Soskaleves diab. Husgombdcleves
Vitaminos margarin Silt kolbasz z6ldségleves Levesgyongy Tejberizs eritrittel
Vagott zsemle Teljes kiorlésti kenyér Bolognai rakott Csirkeporkolt

Tv. paprika burgonya Orsotészta

Sajtos pogacsa Tejfolos taro, Majkrém, Olasz felvagott,
Uzsonna barna zsemle, telies kibrlésti kifli, margarin,
lilahagyma uborka zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
FRUKTOZMENTES

2018. janius 11 - 15.
24. hét

Tejeskave, Tej,
r_ 7 . mexikai felvagott, paprikéas sajtkrém, hazi haskrém,
Tl Z0ral joghurtos margarin, teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlésii kenyér, teljes kiorlésii kenyér
teljes kiérlésii kenyer uborka

Galuskaleves Olto i Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsqgulyas

Zoldséggel rakott 5 Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J|Kaposztas tészta cukor
pulykamell falatkak Rizi-bizi Joghurtos Ontet nélkal
E b é d Paradicsomsalata diab. J|¥2 adag kuszkusz

Babkrém, Sonka, margarin, i Parizsi, margarin, Ha&zi halpéastétom,
zabos kenyer, kenyér, ifli bluzacsiras bagett vagott zsemle,

U ZS0NNa paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

FRUKTOZMENTES

I L I

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

majusi felvagott,
csészés margarin,
teljes kiorlési kenyér

Paradicsomleves
Bacskai tarhonyas
pulykacomb
Majonézes
kaposztasalata

Tej,
puffasztott rizsszelet

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbodl késziilnek!

2018. janius 18 - 22.
25. hét

Tejeskave,

fott tojaskarikak,
margarinos teljes
kiorlésii kenyér,
vajretek

Zoldborséleves
Piritott csirkemell
Csdben siilt burgonya

Kapros turékrém,
Kifli

Kakao,

hazi csirkeméjkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Koéménymagos leves
kenyérkockaval
Harcsaparikas
Nokedli

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Limonadé,
sajtos langos

Reszelt leves
Husgombéc
Karfiolfozelék
Teljeskiorlésti
kenyer

Tej,

Velence szelet,
joghurtos margarin,
korpas kifli,
uborka

Gyumolcstea,

sllt csészarszalonna,
teljes kiorlést kenyér,
lilahagyma

Sertésraguleves
Makostészta eritrittel

Vajkrémes buzacsiras
bagett,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

FRUKTOZMENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

Zala felvégott,
vitaminos margarin,
graham kifli,

tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Krémsajtos
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2018. janius 25 - 29.
26. hét

margarin, zsemle

Mediterran zellerleves
grizgombdccal

Csikos tokany
Forgatott burgonya

Majusi felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,
honapos retek

Citromos tea,
ham and eggs,
teljes kidrlésii kenyeér

Zoldsegleves
Csirkemé@jrizottd
Fejes salata diab.

Korozottel toltott
paprika,
kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Tej,
natdr kukoricapehely
vajas kifli

Racbabpaprikéas
Teljes kidrlést kenyér
Szezamos stangli

Tepertokrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

Kakao,
melegszendvics

Husleves

Fott sertéshus

> adag f6tt burgonya
Y adag pérolt z6ldség

Magyaros vajkrém,
teljes kiorlést kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



