Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Citromos tea,
hot-dog,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér

Kertész-leves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tokfézelék

Margarinos zsurkenyér,
gyumdlcssalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. julius 2 - 6.

Kakad,

haskrém,

teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Tojéasleves
Pasztortarhonya
Hazi vegyes vagott
savanyusag

Ivolé,
sajtos pogacsa

27. hét

Tej,
krémsajtos teljes

Szendvics sonka,
vitaminos margarin,
zsemle

uborka

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

ETLAP

Citromos tea,
melegszendvics
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Zoldséges gombaleves
Kolbaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

izesitett vajkrém,
teljes kiorlést kifli,
gyuimolcs

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato

sertésparizsi,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Zellerkrémleves
Csirkemell Budapest
madra Parolt rizs
Vitamin salata

Ivolé,
margarinos Kifli




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej

natar vajkrém,
korpas kifli,
uborka

Szilvaleves
Borsos tokany
Copfocska tészta
Uborkasalata

Turista felvagott,
light margarin,
zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. julius 9 - 13.

Tejeskave
margarinos brios,
gylimolcs

Galuskaleves
Rakott kelk&poszta

Meggy

Sargarépas
hazi sajtkrém,
teljes kidrlésii zsemle

28 hét

Toltelek leves

Lecsos csirkemadj

Tort burgonya
Kisdinnye savanylsag

TUro rudi,
kakaos kifli

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

=ETLAP

Tej,

majpastetom,
Vincellér kifli,
z6ldhagyma

Kdménymagos leves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Tejfolos uborkasalata

Vitaminos margarin,

teljes kidrlést kenyér,

vajretek

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Zo6ldborsoleves
Bolognai spagetti

Tej,
sonkakrémes korpas

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Szederinda O0voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,

majpastétomos

teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Zoldséges rizsleves
Toltott paprika

Gylumolcssalata,
teavaj
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. julius 16 - 20.

Zoldtea,
tojasrantotta,
magvas zsemle,
uborka

Szarnyasraguleves
Granatos kocka
Oszibarack

Szendvics sonka,
sajtkrémes rozsos
kenyer,

tv. paprika

29. hét

I N

Tej,

natar vajkrém,
korpéas Kkifli,
sargarépa karikak

Brokkoli-krémleves
Rantott hal

Mexikoi rizs
Pdréhagyma salata

Tejfolos taro,
teljes kidrlésti zsemle,

z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

ETLAP

Mészaros-leves
Makos tekercs

Tavaszi sajtos rolad,
vitaminos margarin,
teljes kiorlést kenyér

Citromos tea,

sult kolbasz,

mustar,

teljes kiorlésti kenyér

Hamis gulyasleves
Nyari toltott kaposzta

Natar joghurt
gyumolcsdarabokkal,
Vinceller kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Szederinda O0voda konyhaja
2018. jalius 23 - 27.

30 hét

Tejeskave L|monade Citromos tea,
urlsta szalami, sonkakrém, fott virsli, o tojaskrém
T| ZO ral atdr vajkrém, koleses kenyeér, ketchup, teljes kidrlésii kenyeér,
eljes kiorlésii zsemle, uborka fehér magos kenyer poréhagyma
paradicsom

Paradicsomleves Tarkonyos pulykaleves JMajgaluskaleves Tejf6los burgonyaleves
Rizseshus Daras metélt Serpeny0s burgonya Csemege sertéssult Pulykacomb vadasz

Bolgér saléta Nektarin kolbasszal Tejfolos zoldbabfézelék fimodra

Ebéd Csemegeuborka Zoldseges rizs
Vitamin salata

Kockasajt, Majusi felvagott, Uro rudi Papai sonka, Gabonas joghurt,
U ZS0NNa nagy kifli, margarinos jes kidrlési kifli vitaminos margarin, hami rad
gyimaolcs teljes kidrlésti kenyér rozsos zsemle,
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Szederinda O0voda konyhaja

Zoldtea
parizsikrém,

T| ZO ral burgonyas kenyeér,

tv. paprika

Magyaros
burgonyaleves
Spagetti szénégetd

Ebéd modra

Tej,
petrezselymes

U Zsonna margarinkrém,

teljes kidrlésii zsemle,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

31 hét

L|monade
tojasos lecso
teljes kidrlésii kenyér,

Zoldséges karfiolleves  J|Zellerkrémleves
Slt csirkecomb Serpeny0s rostélyos
Petrezselymes rizs Kovészos uborka
Kisdinnye savanyusag

Zala felvagott, Gylmolcsos tarokrém,
joghurtos margarin, vagott zsemle

teljes kiorlést kifli,

paradicsom

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

=ETLAP

2018. julius 30. - augusztus 3.

Karamellas tej,
sajtos sult kifli

Széchenyi leves
Tarés tészta
Alma

Sertés majkrém,
félbarna kenyeér,
pritamin paprika

Gyumolcstea,
snidlinges
csirkemellsonka,
margarin zsemle

Galuskaleves
Sertéspecsenye
Lucskos kaposztafozelék

teljes kiorlésu kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






