
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

                                                                                2018. július 2 - 6. 
                                                                                         27. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai  

            

 
 
 

Ebéd 

Széchenyi-leves 
Sajtos virsli 
Tejfölös 
tökfőzelék 

Lebbencsleves 
Gombás-rizses 
pulykacomb 
Fejes saláta 

Alföldi 
gulyásleves 
Ízes bukta 

Tejfölös 
zöldbableves 
Sertés pörkölt 
Sós burgonya 
Almapaprika 

Zöldségleves 
Lucskos káposzta 
Gyümölcs 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 

 
 

2018. július 9 - 13. 
28. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai  

            

 
 
 

Ebéd 

Tejfölös 
karalábéleves 
Borsos 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

Kelbimbóleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Erdélyi 
csorbaleves 
Darás metélt 

Meggyleves 
Rántott sertés 
szelet 
Petrezselymes 
burgonya 
Csemege uborka 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. július 16 - 20. 
29. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai  

            

 
 
 

Ebéd 

Gombakrémleves 
Bácskai rizseshús 
Idény saláta 
 

Reszelt leves 
Hal párizsiasan 
Sós burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Kertész-leves 
Töltött paprika 

Egri húsleves 
Kakaós csiga 
Gyümölcs 

Tejfölös 
karfiolleves 
Hentes tokány 
Petrezselymes rizs 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. július 23 - 27. 
30. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai  

            

 
 
 

Ebéd 

Marhaerőleves 
Sertés vagdalt 
Finomfőzelék  

Zellerkrémleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Sós burgonya 
Uborka saláta 

Zöldborsóleves 
Bakonyi 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Daragaluska-leves 
Töltött 
csirkecomb 
Zöldséges 
kuszkusz 
Vitamin saláta 

Magyaros 
burgonyaleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. július 30 - augusztus 3. 
31. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

Tízórai  

            

 
 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Lilahagymás 
káposztasaláta 

Csontleves 
Pulykapaprikás 
Copfocskatészta 
Gyümölcs SZÜNET 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


