Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. julius 2 - 6.
27, hét

Tizo6rai

Széchenyi-leves |[Lebbencsleves oldi Zo6ldségleves
Sajtos virsli Gombas-rizses 2 z6ldbableves Lucskos kaposzta

Tejfolos pulykacomb [zes bukta Sertés porkolt Gyumolcs
tokf6ozelék Fejes salata Sos burgonya

Almapaprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

e T LAP

2018. jalius 9 - 13.
28. hét

I I
I R A

Tejfolos Husleves Kelbimbdleves Erdélyi Meggyleves
karalabéleves Fott sertés his Racbabpaprikas [lcsorbaleves Rantott sertés
Borsos Soskamartas Gyumolcs Daras metélt szelet
pulykatokany 1 adag burgonya Petrezselymes

Parolt rizs burgonya
Csemege uborka

Y

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. julius 16 - 20.
29. hét

I I
I N N

Gombakrémleves |Reszelt leves Kertész-leves Egri hisleves Tejfolos
Bacskai rizseshis |Hal parizsiasan Toltott paprika Kakaos csiga karfiolleves

Idény salata Sos burgonya Gyumolcs Hentes tokany
Vegyes vagott Petrezselymes rizs
savanyUsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. jalius 23 - 27.
30. hét

I I
I R

Marhaeréleves Zellerkrémleves JZo6ldborsoleves Daragaluska-leves | Magyaros
Sertés vagdalt Szalonnas Bakonyi TOltott burgonyaleves

Finomf6zelék csirkemaj pulykatokany csirkecomb Rakott karfiol
Sos burgonya Parolt rizs Zoldseges Gyumolcs
Uborka salata kuszkusz

Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2018. julius 30 - augusztus 3.
31. hét

Tizo6rai

Brassoi Pulykapaprikas

apropecsenye Copfocskatészta o
Forgatott Gyumolcs
burgonya

Lilahagymas
kaposztasalata

Y

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



