
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. Július 2 - 6.  
                                                                                          27. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Kertész-leves 
Fokhagymás 
pulykapecsenye 
Tökfőzelék 
 

Tojásleves 
Pásztortarhonya 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

Szegedi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Alma 

Zöldséges 
gombaleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

Zellerkrémleves 
Csirkemell 
Budapest módra 
Párolt rizs 
Vitamin saláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. július 9 - 13. 

  28. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Szilvaleves 
Borsos tokány 
Copfocska tészta 
Uborkasaláta 

Galuskaleves 
Rakott 
kelkáposzta 
Meggy 

Töltelék leves 
Lecsós csirkemáj 
Tört burgonya  
Kisdinnye 
savanyúság 
 
 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Tejfölös 
uborkasaláta 

Zöldborsóleves 
Bolognai spagetti 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      

     Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. július 16 - 20. 

  29. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
rizsleves 
Töltött paprika 

Szárnyasraguleves 
Gránátos kocka 
Őszibarack 

Brokkoli-
krémleves 
Rántott hal  
Mexikói rizs 
Póréhagyma saláta 

Mészáros-leves 
Mákos tekercs 

Hamis gulyásleves 
Nyári töltött 
káposzta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                 
                                                                                Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit                   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. július 23 - 27. 
  30. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Paradicsomleves 
Rizseshús  
Bolgár saláta 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Darás metélt 
Nektarin 

Májgaluskaleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Csemegeuborka 

Csontleves 
Csemege 
sertéssült 
Tejfölös 
zöldbabfőzelék 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Pulykacomb 
vadász módra 
Zöldséges rizs 
Vitamin saláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. július 28. - augusztus 3 . 
  31. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Spagetti szénégető 
módra 

Zöldséges 
karfiolleves 
Sült csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Kisdinnye 
savanyúság 
 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
rostélyos 
Kovászos uborka 

Széchenyi leves 
Túrós tészta 
Alma 

Galuskaleves 
Sertéspecsenye 
Lucskos 
káposztafőzelék 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 


