Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja —gl | | ‘ | A P

2018. augusztus 6 - 10.
32. hét

Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea,

baromfi parizsi kockasajt, majpastetom, margarinos csirkemell sonka,

teljes kidrlésti kenyér margarinos mixes zsemle, teljes kiorlést kenyér, margarinos

uborka teljes kidrlési kifli, uborka vegyes z06ldség teljes kidrlésii kenyér
poréhagyma

-I—' 4 . Gylumolcsle (100%-o0s) [ Limonadé, Gylmolcsle Gyumolcstea,keksz Limonadé
1ZOral alma darabok

Majorannas csirkecomb J|Borsds csirkemaj Buzacsiras pulyka Csirkeraguleves Rakott kelkaposzta
Sargarépa f6zelék Petrezselymes rizs vagdalt (tepsis) Meggyes piskota
Karfiolfozelék

Gabonas joghurt Csipketea, Tej, Citromos tea,
kalacs krémsajtos sajtos-sonkas kifli korozettes
graham kifli (hazi) teljes kidrlési kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2018. augusztus 13 - 17.
33. het

| Mem | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Gylmolcstea, Tej, Citromostea, Tejeskavé, Gylmolcstea,
fott krinolin, hazi csirkehuskrémes margarinos pritaminos sonkakremes
ketchup, burgonyas kenyér, zsurkenyér, csirkemellsonka, félbarna kenyér,
teljes kidrlésii kenyér tv.paprika reszelt sargarépa margarinos lilahagyma

kifli

7 4 . Rostlé Gylumolcs Limonade, Gyumaolcs turmix Gylmolcslé(100%)

Grill pulykamell Csirketokany Alfoldi gulyasleves Tojéasos rakott brokkoli JHUsgombdc
Kuszkusz Burgonyapiiré Tejbegriz Paradicsommartas
Zoldsalataval Céklasalata Tort burgonya

Kefir, Tej, Gylmolcstea, Csipketea, Kakao,
margarinos lekvéaros halkrémes gylmaolcsos tarokrem,  Jisertésparizsi,
bluzacsiras bagett fonott kalacs korpas kifli, teljes kidrlésii zsemle margarinos

Uzsonna péréhagyma burgonyas kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kdésa -Toth Zoltan igazgatd
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2018. augusztus 20 - 24.
34. hét

L

Csipketea, Kakag, Gyumolcstea, Tej,
tikortojas, margarinos toki pompos hamburger has,
. teljes kidrlési kenyér, puffancs teljes kidrlésii zsemle,
Reggell paradicsom vegyes z0ldség

Tizo6rai

Csirkes spagetti Tarkonyos pulykaleves JRakott kelbimbd Parolt sertéscomb
Almas linzer (barna rizzsel) Kelkaposzta fézelék

Ebed

d | Tejeskave, Limonadé, Tej, Csipketea,
virslikrémes csirkemellsonka, zabpelyhes keksz gyumolcsos tarékrém,
U 7zsonna s;élémagvas kenyér, n)argarinos , teljes kiorlésti kenyér
piros arany félbarna kenyer,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2018. augusztus 27 - 31.
35 hét

Cltromostea, TeJ, Gyumolcstea, Tejeskave, Gyumolcstea,
omlett, izesitett vajas baromfiparizsi, margarinos brids melegszendvics
teljes kiorlést kenyér,  Jlfehér kenyer, margarinos zsemle,

honapos retek reszelt sajt vajretek

T4 . Gyodmadlcs Rostlé Csipketea, babapiskota [ Bananturmix Gylmalcs

Tepsiben silt panirozott J|Natar pulykamell Szarnyasraguleves Stefania vagdalt Zoldfuszeres
halrudak Rakott z6ldség Taroés palacsinta Tejfolos csirkecomb
Zo6ldséges tésztasalata burgonyaf6zelék Csoben siilt karfiol
(majonézes)

Karamellas tej, Citromostea, j Citromostea, Tej,
kocka sajt, hazi paradicsomos jtkré sajtos parizsi, vanilias tarokrém,
U zsonna marg,arinos , ha!krém, teljes _kic’irlésﬁ zsemle, mqrgar!nos teljes kidrlésii kenyér
korpés kenyer teljes kidrlési kenyér paradicsom teljes kidrlési zsemle,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



