Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda O0voda konyhaja

Tej,
didkcsemege,
margarinos
magvas zsemle,
uborka

Tizo6rai

Zoldsegleves
Sertéspecsenye
Kefires tokfozelék

Ebed

Joghurtos margarin,
fonott kalacs,
gyumoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. augusztus 6 - 10.
32. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Karamellas tej,
hot-dog

Af6ldi gulyasleves
Képosztas kocka
Oszibarack

Sajtkrém,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Gylmolcstea,
haskrém,

teljes kiorlésti kenyér,
z6ldhagyma

Koéménymagos leves
Rantott sertésszelet
Rizi-bizi
Uborkasalata

Tej,
teljes kiorlésii bagett

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

ETLAP

Tej,

marhahusos parizsi,
margarinos

korpas zsemle,

z6ld paprika

Brokkoli krémleves
Csirkemdj porkolt
Petrezselymes
burgonya

Bajor salata

Gylumolcssalata,
vajkrémes
teljes kidrlési kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Z0oldtea,
bundés kenyér
/teljes kidrlést
kenyérbol/

Csontleves
Racbabpaprikas
Kakaos csiga(hazi)

Mizlis tirokrém,
barna zsemle




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

7 4
Szederinda O0voda konyhaja E T ‘ | A P

2018. augusztus 13 - 17.
33. hét

|| ne | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
r_ 7 . melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, tea vaj, izesitett vajkrém,
Tizoral |[ees kioriasi teljes kidrlésti kenyér,  [vajkrémes f5tt tojaskarikk, teljes kibrlésti zsemle,
kenyérbol/ paradicsom graham kifli, rozsos kenyeér, paradicsom
uborka vegyes zoldség

Kertész-leves Burgonya krémleves Suhintott leves Karfiolleves Paldcleves
Foétt sertéscomb Bacskai tarhonyashus Natur sertésszelet Hazi rizseshus Nudli
Meggymartas Kovészos uborka Kelképosztafézelék Uborkasalata

Y5 s0s burgonya Oszibarack

Ebed

Sertés majkrém, Kalciumos kockasaijt, Light margarin, Tej,
zsUrkenyér, teljes kiorlésu kifli, korpéas zsemle, kolbaszkrém,
U ZSoNnna |uw. paprika gyumolcs tv. paprika teljes kidrlésii zsemle,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda O0voda konyhaja 5: | | D : P

2018. augusztus 21 - 24.
34 hét

TeJ Gyumolcstea TeJ
‘ cswkemellsonka, margarinos pizza kenémajas,
Tl ZO ral joghurtos margarin, ifli teljes kiorlési kifli,
kifli uborka

Magyaros j4 Galuskaleves Csontleves
burgonyaleves Godolloi toltott Rakott karfiol Brassdi aprépecsenye

Csikos tokany csirkecomb Alma Forgatott burgonya
Rovid csOtészta Petrezselymes rizs Vitamin salata

E béd " | ; | Nektarin Hazi vegyes vagott
i . savanyUsag

Tej, Loncs felvagott, Sargarépas Korozott,
] { [[magyaros vajkrém, vajkrémes margarinkrém, rozsos kenyer,
U ZS0NNa ‘ félbarna kenyér, teljes kiorlésii kenyér mixes zsemle tv. paprika
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Szederinda O0voda konyhaja
2018. augusztus 27 - 31.

35. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tejeskavé, Tej, Zoldtea, Kakao, Tej,

T I' 7 é r a.l szarnyasmajkrém, vajas-lekvaros sonkak_rémes margarinos hazi sajtkrém,
teljes kiorlési zsemle, Jlkakads kalacs blzacsiras bagett, teljes kiorlést kifli barna zsemle,
tv. paprika uborka paradicsom

Daragaluska leves Zo6ldséges Cserkészleves Tarkonyos pulykaleves JVegyes gylimdolcsleves

Pulykaporkolt tarhonyaleves Nagykorosi egytalétel — J|Almas lepény Rantott hal

Z6ldborsofoézelék Bolognai spagetti Petrezselymes rizs
Vitamin salata

Ebed

Z61d fiiszeres kockasajt, J|Papai sonka, Vitaminos margarin, Korozott, Vajas brios
Kifli vajkrém, teljes kidrlésii kenyér, zsemle,

U ZSO0NNa graham kifli, retek poréhagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



