
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. augusztus 6 - 10.  
                                                                                          32. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Rácbabpaprikás 

Mészáros – leves 
Almás lepény 

Tojásleves 
Gombás csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Töltike leves 
Rakott karfiol 

Zöldborsóleves 
Szalonnás- lecsós 
csirkemáj 
Sárgarépás rizs 
Csemegeuborka 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. augusztus 13 - 17. 

  33. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Kassai 
burgonyaleves 
Káposztás kocka 
 

Francia 
hagymaleves 
Sült  csirkecomb 
Tört burgonya 
Bajor saláta 

Kertész-leves 
Töltött paprika 

Tejfölös 
karfiolleves 
Fűszeres hal 
rántva 
Mexikói rizs 
Kisdinnye sav. 

Szegedi 
gulyásleves 
Vaniliás barackos 
piskóta 
Őszibarack 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                     

     Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. augusztus 20 - 24. 

  34. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Sertéspaprikás 
Csőtészta 
 
 

Tejfölös 
karalábéleves 
Házi rizses hús 
Kisdinnye 
savanyúság 
 

Daragaluska leves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Céklasaláta 

Zöldséges 
rizsleves 
Pulykavagdalt 
Zöldborsófőzelék 
 
 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. augusztus 27 - 31. 
  35. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Lebbencsleve  
Sertés pecsenye 
Tejfölös 
tökfőzelék 

Zellerkrémleves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege uborka 

Zöldségleves 
kurucosan 
Sólet 
Nektarin 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Mexikói rizs 
Bajor saláta 

Hús erőleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Cékla saláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 


