Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2018. augusztus 6 - 10.

32. hét

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tej 2 dl,
Ausztria szalami
puffasztott rizsszelet

Tizo6rai

Tejfolos tokfozelék
Teljes kidrlést kenyér
3dkg

Ebed

Joghurtos margarin,
kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea diab.,
fott virsli,
mustar,
kenyér 4 dkg

Sertésraguleves
Képosztas tészta cukor
nélkil 5 dkg tésztabol

Krémsajtos
teljes kiérlésii kenyer

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gylmolcstea diab.,
majkrémes

teljes kidrlésii kenyeér
5dkg,

tv. paprika

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Tonhalvagdalt
Burgonyapiiré 20 dkg
Uborkasalata

Joghurt,
kifli %2 db

Tea diab.,

tavaszi sajtos rolad,
margarinos

korpas kenyér 4 dkg

Zoldségleves
Sertéspaprikas
Galuska ¥ adag

Gylumolcssalata

1dl (banén nélkal),
puffasztott rizsszelet
1db

Zoldtea diab.,
bundés kenyér 5 dkg
kenyérbol

Tavaszileves
Csirkemajporkolt
Kukoricas rizs 4 dkg
rizsbol
Képosztasalata

Orosz hussalata ,
puffasztott rizsszelet
1db

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
CUKORBETEG 2 E if ‘| A P

2018. augusztus 13 - 17.
33. het

|| ned | Kedd | Seerda ] Cetoriok | Pentek |

Tea diab., Csipketea diab., Tea diab., Gyumolcstea diab., Tej 2 dl,
r_ - melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T| Z0oral /5 dkg teljes kibrlésii magkeverékes kenyér vajkrémes margarinos teljes kidrlésii zsemle
kenyérbdl/ 5dkg graham Kifli 1 db, rozsos kenyér 5 dkg, Y db,
uborka vegyes z06ldség pritamin paprika

Koménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves J|Reszelt leves Paldcleves

Piritott zsemlekocka Fott has Bacskai tarhonyashus Aprosiilt Képosztas tészta cukor

Rakott z6ldségek Soskamartas d 5dkg tarhonyabol Brokkolifézelék nélkul 4 dkg tésztabol
E b é d 5 adag s6s burgonya Kovéaszos uborka

Sonka, margarin, Kockasajt, Light margarin, Kefir, izesitett vajkrém,
zsurkenyeér 4 dkg, teljes kidrlési Kifli teljes kidrlésii kenyér kifli %2 db burgonyas kenyér 4 dkg,

UZSOI’] NAa |uborka 4 dkg, 4dkg, paradicsom

sargarépa csikok tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

CUKORBETEG 2 | A P

2018. augusztus 20 - 24.
34 hét

CS|pketea diab.,
[ hazi haskrém,

T| ZO ral kenyér 5 dkg

paradicsom

Stefania vagdalt
Finomf6zelék

Tojaskrém,
felbarna kenyér 4 dkg,

UZSOI’] Na ” lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dI
vajas molnérka 1/3 db

Frankfurti leves
Makos tészta 5 dkg
tésztabol eritrittel

Loncsfelvagott,
vajkrémes

teljes kiorlésti kenyér
4 dkg

Gyumolcstea diab., Tej 2 dI

pizza 5 dkg hazi csirkeméjkrém,
teljes kibrlésti kifli ¥2 db,
uborka

Zoldborsoleves Paradicsomleves diab.
Siilt kolbaszkarikak Sult hal

Tejfolos Rizi-bizi 4 dkg rizsbol
burgonyaf6zelék Képoszta salata

Korozott, Szezammagos

sz6l6magos kenyér margarinkrém,
puffasztott rizsselet 2 db
alma 10 dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG 2 E | ‘ ‘ | A P

2018. augusztus 28 - 31.
35. het

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tejeskavé diab. 2 dl, Tej 2 dI, ZOldtea diab., Limonadé diab., Tej 2 dI,
-I-' 4 . sertésparizsi, margarin, zsemle %2db  [imajonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém,
1ZOral vitaminos margarin, brokkolikrém, margarinos molnéarka 1/3 db,
teljes kidrlési zsemle zsurkenyér 5 dkg teljes kiorlésu kifli 1db  Jpritamin paprika
Y db,

Sertésraguleves Csontleves Tojasleves Sargarépa krémleves Toltott paprika diab.
Képosztas kocka cukor J{Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Y adag f6tt burgonya

nélkil 5 dkg tésztabol Parolt rizs 5 dkg rizsbdl J|Rantott csirkemaj
Eb , d Burgonyapiiré 15 dkg
€ Vitaminsalata diab.

Kalciumos kockasajt, Szendvics sonka, Szardiniakrém, Felvagottkrémes Baromfipastétom
kifli 4 dkg izesitett vajkrém, kenyér, puffasztott rizsszelet kenyeér 4 dkg,
Uzsonna graham kifli 4 dkg, uborka 2db, péréhagyma
vajretek alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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