Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. szeptember 3 - 9.
36. het

Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Citromos tea,

tojasos lecso,

teljes kidrlésti
kenyér

Zoldtea, Tejeskavé,
parizsikrémes mini vaj,
teljes kidrlési teljes kidrlést mini rdma,
zsemle, kifli, burgonyas kenyér,
tv. paprika uborka retek

Gyumolcstea,
csirkemell sonka,

Csipketea,
vajas kenyer,
pritamin paprika

Gylmaolcslé,
fott krinolin,
mustar,

fehér kenyér

Zo6ldséges Kalocsai

Gombakrémleves [ Tojasleves Zoldségleves Brokkoli Csontleves

Hentes sertés
tokany
petrezselymes rizs

krémleves
LecsOs csirkemaj
Sos burgonya
Vegyes vagott
savanyUsag

Ostya szelet ivolé Vajkrémes Majkrémes zsemle j|Gyumaolcslé Mini jam, kifli Csoki

Sajtos tejfolos sult | Zoldtea, Gyumolcstea, Pasztortarhonya, [ Citromos tea, Tej, Zoldtea korozottes
virsli, mini rama, tepertokrémes kovészos uborka [Jpulykahiskrémes [foszlos kalacs teljes kidrlési
teljes kidrlési molnarka, teljes kidrlési teljes kidrlési kenyér
kenyér paradicsom kenyér, kenyer,

tv. paprika paradicsom

tarhonyaleves
Baromfi vagdalt
Burgonyafézelék

gulyéasleves
Taros batyu

Szarnyasrizotto Sertéspaprikas Rakott
Cékla saléta Szarvacska tészta [kelkaposzta

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2018. szeptember 10 - 16.
37 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ Gyumolcstea

margarinos turista felvagott, kakaos vajas kenyerlangos

teljes kidrlést mini vaj, : , csaszarszalonna,

kenyer, felbarna kenyér i burgonyas kenyér,

vegyes z06ldség uborka kaliforniai paprika

T’ 4 : Korte Vajas csaszar Gylmaolcslé Kockasajt , kifli fvolé Szilva Néapolyi
1Zoral ssemle

Majgaluskaleves J|Arpagyongyleves J[Koéménymagos : Husleves Gyumolcsleves Mészaros leves

Bolognai spagetti fSult kolbasz leves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoi apro
Lencsef6zelék Rantott hal i Séskamartas Tarhonya pecsenye
Rizi-bizi Y adag s0s Kovészos uborka [ Forgatott
Csemege uborka burgonya burgonya
Szilva befott

Tejberlzs Cltromos tea, Gyumolcsos Sertesvagdalt Gyumolcstea
marha parizsi, joghurt burgonyapiiré, tepertos pogacsa [teljes klorlesu kifli Jlcsirkemell sonka,
Vacsora margarinos teljes fkifli csemege uborka mini rama,
ki6rlésti zsemle félbarna kenyer,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymitkodteté Kozpont /77 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes-epés

2018. szeptember 17 - 23.
38. hét

Tej, Zoldteaa, Csipketea, Karamellas tej, Zoldtea, Limonadé, Kakao,
vajas mézes sajtos sult kifli hagymas omlett, [sargarépas hamburger has, I6ncskremes margarinos
fonott kalacs teljes kidrlési margarin, puffancs teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér teljes kidrlési vegyes z06ldség kenyér, kenyér,
kenyér tv paprika uborka

4 i I|Gyumolcslé Szilva Napolyi Mini jam, zsemle JTaré Rudi Gabonas joghurt fMargarinos

Kertészleves Francia Széchenyi- leves J{Paradicsomleves [ Tarkonyos Karal&bé leves Toltelék leves
Koményes hagymaleves Kolbaszos rakott J{Hazi rizseshus pulykaleves Fokhagymas apré | Temesvari sertés
pulykasult Pulykaporkolt burgonya Cékla salata Granatos kocka pecsenye szelet
Paradicsomos Ors0 tészta Uborkasalata Tokfozelék Copfocska tészta
kaposztafézelék

Rantott parizer, Gyumolcstea Tejeskave CSkaetea Gyumolcstea
Kukoricés rizs , szendvics sonka, kolbaszkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora [lcsemege uborka margarinos irokre fehér kenyér margarinos mini rama,
teljes kiorlést jes kiorlést lilahagyma teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyer, kenyér, kenyér,
paradicsom pritamin paprika Jlparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. szeptember 24 - 30.
39 hét

Zoldtea Gyumolcstea Karamellas tej C3|pketea TeJeskave Gyumolcstea
Zala felvagott, bundas kenyér kakaos kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [Jteljes kiorlési

teljes kiorlési mini rama, kenyér,

kenyér, teljes kiorlési tv. paprika
paradicsom :

Lebbencsleves Grlzgaluskaleves Egri husleves TOJasIeves Arpagyongyleves

Csemege sertés Ciganypecsenye |Szilvas gombdc  J[Rantott sertés Rakott z6ldbab Fokhagymas

sult Tort burgonya szelet Grill csirkemell sertéstarja

Zo6ldborso fézelék [ Csemege uborka Petrezselymes rizs Zoldseges rizs Burgonyapdiré
Csemege uborka

Pusztaporkolt Kakao, Tej, Maékos metélt Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
kovéaszos uborka J{mini rama, margarinos kapros turokrém, Jimini rama, majusi csemege
Vacsora csaszar zsemle kakaos kifli fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
teljes kiorlési mini rdma,
kenyér, fehér kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



