Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. szeptember 3 - 9.
36 hét

Kakao 2dl, Cltromos tea Tea Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
zsemle 1 db, vaj [diab., fott krinolin, parizsi krémes mini vaj, csirkemell sonka,
tojasos lecso, : teljes kidrlési teljes kidrlési kifli lmini rama,
teljes kidrlést : : 1 db, burgonyés kenyeér ||Zala felvagott,
kenyer 7 dkg i uborka 7 dkg, pritamin paprika
retek

TizOrai Kockasajt, kifli 1 [Szilva 10 dkg Naturjoghurt, Nektarin 15 dkg Keflr Kifli %2 db Gyumolcsle 100 | Oszibarack 15 dkg
db Kifli %2 db % -08 2 dI

Reszelt tésztaleves j|Kalocsai Gombakrémleves TOJasIeves Zoldségleves Brokkoli Csontleves
Baromfi vagdalt : Szarnyas rizottd 5 J|Sertéspaprikas Rakott krémleves Hentes sertés

Burgonyafézelék | Turégomboc dkg rizsbol Szarvacska teszta [ kelkaposzta Lecsos csirkemdj fitokany
Cékla saléta 5 dkg tésztabol Sés burgonya 20  J|Petrezselymes rizs
dkgVegyes vagott |5 dkg rizsbol

Pasztortarhonya 4 Cltromos tea Tej 2 dI Zoldtea
virsli, mini rdma, kefir, dkg tarhonyabdl, [ pulykahds krémes Jisonka, margarin, Jkordzottes
Vacsora |lteljes kisrlést molnarka 1 db, jes kidrlésti kovaszos uborka fteljes kiérlést zsemle 1 db, teljes kidrlésti
kenyeér 10 dkg i : kenyer 10 dkg, paprika kenyér 10 dkg
[ paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. szeptember 10 — 16.
37 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea Tej 2 dI Gyumolcstea

margarinos zsemle 1db, kenyerlangos

teljes kidrlést ini vaj : 7 dkg csaszarszalonna,
kenyer 7 dkg, : : burgonyés kenyeér
sonka, i

vegyes z06ldség

TI ZOraI Oszibarack 15 dkg Vajas csaszar Gyumolcsle 100 Kockasajt Ivole 100 %-o0s Alma 20 dkg Napolyl 4 dkg
zsemle %-0s 2 dI Kifli 1 db 2 dI

Majgaluskaleves Arpagyongyleves J|Kéménymagos Gyumolcsleves Mészaros Ieves

Bolognai spagetti |{Stlt kolbasz leves 5 ss ht Sertésporkolt Brassoi apro

5 dkg tésztabol Lencsef6zelék Réntott hal Turés tészta 5 dkg [ Séskamartas Tarhonya 5 dkg pecsenye
Rizi-bizi 4 dkg 2sztabo 5 tarhonyabdl Forgatott
rizsbol Kovéaszos uborka Jburgonya 20 dkg
Csemege uborka Diab. bef6tt

U Kenomajas zsemle ||Nektarin 15 dkg Alma 20 dkg Oszibarack 15 dkg Oszibarack 15 dkg Gyumolcsle Kivi 15 dkg
Zsonna 1/ db 100%032dl

Tejberizs Cltromos tea, Joghurt Sertesvagdalt Gyumolcstea
marha parizsi, kifli 1 % db, burgonyapuré 20
Vacsora margarinos teljes Jimargarin dkg, mini rama,
ki6rlésti zsemle 1 csemege uborka felbarna kenyér 10
% db,
uborka [

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Gyumolcsle

TIZOFaI 100% 032d|

Kertészleves
Koményes
pulykasult
Paradicsomos
kaposztafézelék

Rantott parizer,
kukoricas rizs 4
dkg rizsbdl,

csemege uborka

Ebed

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szilva 10 dkg Napolyl 4 dkg

2018. szeptember 17 — 23.
38. het

| Hed6 | Kedd | Seerda |Csitortok| Péntek | Szombat] Vasarmap)

Tej 2 dl,
vajas zsemle 1 db

Reggeli

Zoldtea
sajtos sult kifli 1
Y2 db

Csipketea
hagymas omlett,
teljes kidrlésti
kenyeér 7 dkg

Tej 2 dl,
sargarepas
margarin,
teljes kiorlést
kenyér 5 dkg

Mini Jam
zsemle % db

Paradicsomleves
Hazi rizses has 5
dkg rizsbol
Cékla salata

Franua

hagymaleves
Pulykaporkolt
Orso tészta 5 dkg | Uborkasalata

Alma 20 dkg

Csipketea kefires
tarékrém,

teljes kidrlésii
zsemle 1% db

Széchenyi- leves
Kolbéaszos rakott

Ivole
lOO %-0s 2 dI

Gyumolcsle
lOO %-0s 2 dI

Gyumolcstea
szendvics sonka,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Tarégomboc .

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Kakad 2 dlI,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyeér 5 dkg,
uborka

Limonéadé
I6ncskremes
teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
tv paprika

Kockasajt, Joghurt, kifli %2 db |{Margarinos kenyér
kifli 1db 4 dkg

Tarkonyos Karal&bé leves Toltelék leves

pulykaleves Fokhagymas apré J Temesvari sertés

Kaposztas tészta |J|pecsenye szelet

5 dkg tésztabol Tokfozelék Copfocska tészta 5
dkg tésztabol

Sajtos perec 4 Oszibarack 15 dkg
dkg nyi

Csipketea Gyumolcstea
turista szalami, Olasz felvagott,
margarinos mini rama,
teljes kidrlésu teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,
pritamin paprika J{paradicsom

Zoldtea
hamburger has,
zsemle 1 db,
vegyes z06ldség

Vajas molnéarka %2
db

Tejeskavé 2 dl,
kolbaszkrémes
fehér kenyér 7

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2018. szeptember 24 - 30.
39 hét

Zoldtea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea

Zala felvagott, snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos 7 dkg kenyérb6l  flzsemle 1 db csirkemell sonka, [teljes kidrlést mustar,

teljes kidrlésii mini rama, kenyer 5 dkg, fehér kenyér 7 dkg
kenyér 7 dkg, teljes kidrlési tv. paprika

paradicsom kenyer 7 dkg

Tl'zc')rai Alma 20 dkg Kockasajt, Kefir, Vajas kifli 1 db Gyumaolcslé Oszibarack 15 dkg [[Ivolé 100 %-os
kifli 1 db kifli %2 db 100 %-os 2 dI 2dl

Lebbencsleves Grizgaluskaleves [ Egri husleves Tojésleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Csemege sertés Ciganypecsenye (ros té Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
sult Toért burgonya 2sztabo szelet Rakott z6ldbab Grill csirkemell sertéstarja
Zoldborso fozelék 120 dkg Petrezselymes rizs Zoldséges rizs 5 Burgonyapiiré 20
Csemege uborka 4 dkg rizsbol dkg rizsbol dkg
Uborkasalata . Céklasalata . Csemege uborka

Népolyi . 4 dkg Nektarin 15 dkg J|Kendmajas kenyér jAlma 20 dkg Alma 20 dkg Mini jam, kifli 1~ JiNektarin 15 dkg

Pusztaporkolt 20  fKakao 2 dl, Tej 2 dI, Maéakos metélt 5 Zoldtea Gylumolcstea Tej 2 dI,
dkg burgonyéval Jlmini rdma, margarinos dkg tésztabdl kapros tarékrém, fmini rdma, majusi csemege
Vacsora |kovaszos uborka [icsaszar zsemle 1 Jkifli 1 % db fehér kenyér 10 Jireszelt sajt, felvagott,
db dkg teljes kidrlési mini rama,
kenyér 10 dkg feheér kenyer 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



