Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2018. szeptember 3 - 9.
36 hét

Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea
sonka, Zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, [margarinos
margarin, margarin, fehér kenyer teljes kidrlést teljes kiodrlésu kifli jimini rama, kenyér,
kenyer teljes kidrlési zsemle burgonyas kenyér [parizer

kenyér

Reszelt tésztaleves || Sertés raguleves ||Grizgaluskaleves JKoménymagleves J|Z6ldségleves Toltelékleves Csontleves
Baromfi vagdalt | Tar6gombdc Diétas rizses his  ||Diétés husos Natlrszelet Natdr csirkemdj  JSult csirkecomb

Burgonyaf6zelék Oszibarackbefott [|tészta Brokkoli fézelék- J|SoOs burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott plré Almabefott Oszibarackbefott

UZSOnna W“ Margarlnos kifli I\/Iajkremes zsemle Gyumolcsle Mlnljam kifli m

Sajtos silt virsli, J{Zoldtea, Gyumolcstea, Cltromos tea, Tea, Zoldtea,
teljes kidrlési mini rama, kenémajas, pulykahus krémes [ifoszlos kalacs, petrezselymes
Vacsora [kenyér kefir, teljes kidrlésti teljes kidrlésii margarin, sajt tarokrém,
molnéarka kenyér kenyer kocka teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. szeptember 10 - 16.
37 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea CS|pketea

margarinos Zala felvagott, kenémajas, pulykafelvagott
teljes kidrlési mini margarin, : burgonyés kenyér Jimargarin,
kenyer, félbarna kenyér teljes kidrlési
sonka zsemle

Kdménymagos : Husleves Gyilmolcsleves Mészaros leves
leves Fott sertés hus Diétas rizses hus J|Gongyolt szelet

Zo6ldbabfozelék-  J|Natdr hal iétas turos té 5 arta Meggybefott (toltelekkel)
piré Parolt rizs Y adag s0s Tort burgonya
Oszibarackbefott burgonya Oszibarackbefott

Aprosult Cltromos tea, Sertesvagdalt Gyumolcstea
Sargarépas rizs marha parizsi, burgonyapiiré, parIZSI margarin, tel]eS ki6rlésti kifli fjcsirkemell sonka,
Vacsora [Meggybefott margarinos teljes [ kifli meggybefott kenyer mini rama,
ki6rlésti zsemle félbarna kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz
Epebeteg
2018. szeptember 17 - 23.
38 hét

CSkaetea Tea, leonade
margarlnos mézes ||péarizsi, margarln fott virsli, sérgarépéas , baromfi felvagott, margarlnos
fonott kalacs : teljes kidrlésii margarin, : margarin, teljes kidrlési
kenyér teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyér,
kenyer kenyér pulykafelvagott

Tizoraj [cyumolcsié Napolyi Kockasajt, kifli Margarinos kenyér

Kertész leves puré J|Grizgaluskaleves J|Széchenyi- leves [JReszelt tésztaleves) Tarkonyos Zoldsegleves Toltelék leves
Omé Diétas husos Daralt hassal Diétas rizses hus Jlpulykaleves Parolt szelet Toltott csirkecomb
tészta rakott Almabefott Grizes metélt izzel || Tokfozelék Petrezselymes
Burgonyaf6zelék || Almabefott burgonyaptiré burgonya
Meggybefott Oszibarackbef6tt

Sult csirkecomb Gyumolcstea CS|pketea Turogomboc CS|pketea Gyumolcstea
Sargarépas rizs szendvics sonka, Jkefires turokrém, sonkakremes parizer, sonka,
Vacsora [Meggybefstt margarinos teljes kidrlésti feher kenyér margarinos mini rama,
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. szeptember 24 - 30.
39 hét

Zoldtea Gyumolcstea Tea, Csipketea, Tea, Gylmolcstea,
Zala felvégott, margarln, méz, parizsi, margarin, Jlmargarin, jam, csirkemell sonka, |sajtkrémes fott virsli,
margarinos zsemle kenyér kalacs mini rama, teljes kidrlési fehér kenyér
teljes kidrlési teljes kidrlést kenyér

kenyér kenyer

Tizorai Kockasajt, kifli  [[Kefir , kifli Margarinos kifli  [[Gytimalcslé

Reszelt tésztaleves J|Grizgaluskaleves | Egri hasleves Koéménymagleves J|Magyaros Zoldsegleves Orjaleves
Csemege sertés Sult csirkecomb  ||Diétas taros tészta jAlmaval pérolt burgonyaleves Grill csirkemell Natlrszelet

sult Tért burgonya sertésszelet Aprosiilt Séargarépas rizs Burgonyapiré
Z5ldborso fozelék [ Oszibarackbefott Petrezselymes rizs || Brokkoli fozelék- J|Meggybefott Oszibarackbefott
pUré pUré

Parolt szelet Grlzes metelt izzel Zoldtea Gyumolcstea Tea
Tort burgonya m|n| rama, sonka, zala felvagott, kapros turokrém, Jimini rama, baromfifelvagott,
VaCSO ra [Meggybefott csaszar zsemle margarinos fehér kenyér reszelt sajt, mini rama,
kifli teljes kidrlésii fehér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



