Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. szeptember 3 - 7.
36. het

| Hafs | Kedd | Srerda | Cstitortok| Pentek |

Csipketea Kakao, Csipketea, Karamellas tej, Citromostea,
csirkemellsonka, tojaskréemes hazi halkrémes tavaszi sajtos rolad, hazi kenémajas,
joghurtos margarin, teljeskidrlésti zsemle, burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlésii zsemle,
Kifli paradicsom uborka fehér kenyér tv.paprika

T4 . Gylmolcstea Gylmolcs salata Citromos tea Gylumalcs Gylmaolcslé

Toltott pulykamell Gylmolcsle Z06ldborsos csirkemaj Brassdi pulykapecsenye [{Palocleves
Petrezselymes rizs Rakott kelképoszta Tort burgonya Sargarépaf6zelék (serteshisbal)
Oszibarackbefott Reszelt uborkasalata Gylumolcs Dios kevert stitemény

Csokoladés tej, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskavé,
vajkrémes brids parizsikrémes gabonagolyé buzacsiras korozott, izesitett margarinkrém,
felbarna kenyeér, mixes zsemle, burgonyas kenyér,

Uzsonna retek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. szeptember 10 - 14.

37. hét
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Citromostea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Csokistej, Gylmolcstea,
sajtkrémes hazi pulykahuskrémes  jgyimolcsos turokrém,  fikalciumos kockasajt, omlett,

teljes kiorlésii zsemle,  [|félbarba kenyeér, teljes kidrlési zsemle, kifli, fehér kenyer,
uborka tv.paprika tv.paprika paradicsom

Y4 . Gylmolcstea Gylumalcs Gylmolcslé Gylmodlcs salata Gylmalcs

Husleves Vajas csirkemell Flszeres halszeletek Majgaluskaleves Pulykatokany

Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Almas linzer Cs6ben siilt brokkoli
Meggymartas kaposztafézelék Majonézes salata

Burgonyapdiré Gyumodlcs

Tej, Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea, Kakao,
margarinos puffancs vajkrémes zabpelyhes parna majonézes Zala felvagott,
mixes zsemle, brokkolikrém, margarinos
Uzsonna paradicsom teljes ki6rlésti kenyér, [lkukoricapelyhes kenyér
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja

ETLAP

2018. szeptember 17 - 21.
38. het

| Hefs | Kedd | Seerda | Csitortok| Pentek |

Gyumolcstea,

stlt sonka,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Kakao,
vajkrémes molnérka,
vegyes z0ldség

Gyomolcstea,

fott virsli,
majonéz,
burgonyas kenyér

Tejeskave,
szendvics sonka,
margarinos
rozsos kenyér,
paradicsom

Citromos tea,

bundas kenyér (teljes
kidrlést kenyérbol,
tepsiben silt )

T4 . Gyumaolcslé Citromos tea Limonadé Gylmodlcs salata Gylmalcs

Majorannas sult
csirkemaj

Répés kuszkusz
Paradicsomsalata

Tej,
citromos piskota

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Molnar Judit

Virslis
kelkéaposztafézelék
Gylumolcs

Toltott paprika
Fott burgonya

Tarkonyos pulykaleves
Kukoricadaras
turégombdc

Csipketea,
baromfiparizsi,
margarinos
fehér kenyeér,
uborka

Karamellas tej,
sajtkrémes zsurkenyér,
tv.paprika

Zabpelyhes

natdr joghurt
gyumolcsdarabokkal,
Kifli

Hazi méjas rizseshus
Kefires reszelt
uborkasalata

Tej,

hazi paradicsomos
halkrém,

graham Kifli

Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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Cltromos tea, Csokolades tej, Kakao Gyumolcstea

tojasrantotta, csirkemell sonka, sajtos sult kifli, fott tojas,

teljes kidrlésii kenyér, margarinos jKré ifli paradicsom margarinos

lilahagyma burgonyés kenyeér j felbarna kenyeér,
tv.paprika

Spendtos-halas spagetti | Tepsis pulykavagdalt Kelkaposztaleves Mé@jas-z0ldseges felfajt J{Gyomiulcsleves
Gyumodlcs Karfiolf6zelék virslivel Tejfo10s tokfozelék Rakott kelbimbd
Izes palacsinta

Tej, Gyumolcstea, i Gyumolcstea, Citromos tea,
kakaos Kifli hazi majkrémes j padlizsankrémes, ananaszos tarokrem,
vincellér kifli teljes kiorlési kifli teljes kiorlésii zsemle, Jlvagott zsemle

U ZS0NnNa keliforniai pabrika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



