Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. szeptember 3 - 7.
36. het

I L G I i i

Csipketea Kakao, Csipketea, Karamellas tej, Citromostea,

sonka, zala felvagott, hazi halkrémes tavaszi rolad, hazi kenémajas,

margarin, margarin, burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlésii zsemle,

zsemle teljeskidrlésti zsemle, uborka fehér kenyeér tv.paprika
paradicsom

Y4 . Gylmolcstea Gylmodlcs salata Citromos tea Gyumalcs Gylmaolcslé
Thzora

Parolt pulykamell Gyumolcslé Z6ldborsos csirkemaj Brassoi pulykapecsenye J{Paldcleves
, Petrezselymes rizs Rakott kelkdposzta Tort burgonya Sargarépafézelék (sertéshushbol)
E bEd Oszibarackbefott Reszelt uborkasalata Gyumolcs Grizes metélt izzel

Csokoladés tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskave,
margarinos-mézes parizsikrémes gabonagolyé sonkakrémes izesitett margarinkrém,
U ZS0NNAa |zsemie félbarna kenyer, mixes zsemle, burgonyas kenyér
retek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

| neds | Kedd | Seerda ] Cstuonok] Pentek |

Citromostea, Tejeskave, Gylmolcstea, Csokistej, Gylmolcstea,

fott virsli, hazi pulykahtskrémes  |parizsikrémes tavaszi felvagott, szalami, margarin,

mustar, félbarna kenyer, teljes kidrlésii zsemle, margarin, fehér kenyeér,

teljes kidrlésii zsemle tv.paprika paradicsom zsemle, paradicsom
tv.paprika

< _ 4 . Gylumolcstea Gylmolcs Gylmolcsle Gylumolcs salata Gylmolcs

Husleves Parolt sertésszelet Fliszeres halszeletek Sertésraguleves Pulykatokany
, Fott sertéshus Paradicsomos Zoldseges rizs Burgonyas tészta Brokkolif6zelék
E bed Meggymartas kaposztafozelék (D kukorica) Csemege uborka
Burgonyapiiré Gylmaolcs Céklasalta

Tej, Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea, Kakao,
margarinos zsemle sonka, margarin, margarin, jam, felvagottkrém, Zala felvagott,
U ZS0NNa mixes zsemle, zsemle teljes kiorlésti kenyér, Jimargarinos kenyér,
paradicsom pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

[
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. szeptember 17 - 21.
38. hét

I L N I i i

Gyumolcstea, Kakao, Gyomolcstea, Tejeskavé, Citromos tea,
silt sonka, margarinos zsemle, fott virsli, szendvics sonka, tavaszi felvagott,
margarinos vegyes z0ldség mustar, margarinos kenyer, margarin,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér i kenyér,
paradicsom uborka

Gyumolcsle Cltromos tea L|monade Gyumolcs salata Gyumolcs

Majorannas sult Fott hus Pulykaraguleves HaZ| majas rlzseshus
csirkemaj Paradicsommartas Ké&posztas tészta Uborkasalata

E b e d Répés kuszkusz Fétt burgonya
Paradicsomsalata

Tej, Csipketea, Karamellas tej,

baromfi felvagott, baromfiparizsi, felvagottkrémes Zala felvagott, hazi paradicsomos
U ZSO0NnNa margarin, margarinos zsUrkenyeér, margarin, halkrém,

zsemle, fehér kenyeér, tv.paprika kenyer, graham zsemle

paprika uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. szeptember 24 - 28 .
39. het

|| nemw | Kedd ] Seerd ] Csbioriok

Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea,
fott virsli, csirkemell sonka, csirkemell sonka, tavaszi felvagott, sertésparizsi,
ketchup, margarinos margarinos zsemle, margarin, margarinos
teljes kidrlést kenyér burgonyés kenyeér vajretek kenyér, felbarna kenyeér,
paradicsom tv.paprika

< _ 4 . Gyumaolcslé Citromos tea Limonadé Gylumolcs salata Rostlé

Husos tészta Parolt szelet Kelképosztaleves Aprosult Gyodmulcsleves
, Csemege uborka Karfiolf6zelék virslivel Tokfozelék Rakott kelbimbo
E bed Gyiumodlcs Grizes tészta izzel

Tej, Gylmolcstea, Gyumolcstea, Citromos tea,
margarinos-meézes hazi majkrémes iniakre felvagottkrémes Zala felvgott,

U ZS0NNAa Jzsemie zsemle, : teljes kidrlésii zsemle,

kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



