Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Tej-tojasmentes

2018. szeptember 3 -7.
36 hét
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Zoldsegleves Karalabéleves Magyaros burgonyaleves Csontleves Tarkonyos raguleves
Sertésporkolt Husos tészta Parolt szelet Csemege sertéssilt Makos metélt
Burgonyaf6zelék Csemege uborka Parolt zoldseg Paradicsomos Sz616

Miuzli szelet Sz616 Parolt rizs kaposztafzelék
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésti kenyér

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Tej-tojasmentes

ETLAP

2018. szeptember 10 - 14.
37. hét
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Zoldseges rizsleves
Serpenyds virsli
Képoszta salata

zson na

Olasz zbldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkollkremleves Rantott Ieves
sajt néelkul galuska nélkdl Sertésporkolt Z6ldborsos csirkemaj
Lecsos sertésszelet Darés metélt Parolt rizs Margarinos burgonya

Parolt rizs Oszibarack Uborkasalata Bajor salata
Alma

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium 4
Tej-tojasmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. szeptember 17 - 21.
38. hét

Regel EEEEE

Zoldsegleves Tavaszileves Zoldseges burgonyaleves | Mészaros- Ieves Meggyleves
Borsos sertéstokany Racos sertesszelet Rakott kelk&poszta Szilvas gomboc Paprikas sult hal
Orsotészta Céklasalata Oszibarack Petrezselymes rizs
Vegyes vagott Vitamin salata
savanyusag

ZSOﬂ na

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium -
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2018. szeptember 24 - 28
39. hét

Regel EEEEE
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Karflolleves Sertés raguleves Francia hagymaleves Zoldsegleves Husleves
Csikds sertéstokany Ké&posztas tészta Fliszeres sertésszelet Székelyképoszta Parolt szelet
Eb /4 d An Copfocska tészta Sz616 Forgatott burgonya Miuzli szelet Toért burgonya
1

€

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Korte Uborka salta Teljes kiorlést kenyér Cékla salata

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



