Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. szeptember 3 - 7.
36. het

| o | Kedd | Scerda ]
Tea' ! oy .,

Karamellas tej,
brids

Reggeli

Fl6ra mini margarin,

Tizorai teljes kidrlési kifli

Daragaluska leves
Sertésporkolt

4 779 .
E be d y ,A Burgonyafozelek
Mizli szelet
Teljes kidrlésti kenyér

4 9 Daragaluska leves
EbEd 1 B Vajas pulykamell
CsOben siilt karfiol

Muzli szelet
Teljes kidrlésti kenyér

virslis melegszendvics  |isult paprikas tojas-
(virsli,ketchup,sajt, réntottan
vagott zsemle) teljes kidrlésti kenyér

vitaminos margarin,

Karaldbéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos raguleves
Bolognai spagetti burgonyaleves Csemege sertéssult Makos metélt
Sz616 Majorannas sult Paradicsomos Sz616

csirkecomb kaposztafézelék

Péarolt z6ldség Teljes kiorlést kenyér

Parolt rizs

Karaldbéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos raguleves
Brassoi apropecsenye burgonyaleves Debreceni sertésszelet  J|Granatos kocka

Csemegeuborka Sertéspaprikés Tarhonya

Kagylo tészta Uborka salata

Korte Pogacsa Vajas kifli, uborka Oszibarack
Tea

Rakott kelk&poszta, Tejbegriz Spagetti szénégeté mod || Sertésmajkrém

VaCSO ra sonkas — kukoricas

pizza

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlési kenyér kakad szorattal

Osszeéllitotta; Racz Janos, Molnar Judit

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpongz7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

| Hefé | Kedd | Szerda | Csutortok| Péntek |

Tea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao,

Olasz felvagott, teavaj, hot-dog bundas kenyer, margarin,
teljes kiorlésii zsemle, fvagott zsemle, (teljes kibrlést csaszar zsemle
z6ldpaprika paradicsom kenyérbol)

-I—' 4 . Joghurtos margarin, Mini jam, Gabonas joghurt Tej, Korte
1ZOral rozsos kenyer teliies kibrlésii kifli miizli

Zoldséges rizsleves Olasz zoldségleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves

Serpeny0s virsli Lecsos csirkecomb Daras metélt Sertésporkolt Z6ldborsds csirkemaj

Képoszta salata Oszibarack Galuska Vajas burgonya
Uborkasalata Bajor salata

Zoldséges rizsleves Olasz zoldségleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves
Racbabpaprikas Z6ldséges vagdalt Sajtos makaroni Vadasz sertésszelet Puffos sertésszelet
Zabpelyhes parna Tort burgonya Oszibarack Bulgur Parolt rizs

Rozsos kenyér Csemegeuborka Uborkasalata Bajor salata

Nektarln Ostya szelet Kakaos Kifli Majkremes zsemle, Dobozos gyumolcsle
V Turos csusza Erdely| rakott kaposzta Szerb rizsehus, Husgomboc, Csomagolt szalami
acsora teljes kidrlésii kenyér vegyes bef6tt paradicsommartas,
> adag fOtt burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

| Hetfs

Reggeli

Tizoérai

Ebed , A’

Hétfo
Tea,

sajtos meleg kifli
lilahagymaéval

Turista szalami,
teljes kidrlési kenyér

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany
Orsotészta

Vegyes vagott
savanyusag

Tarhonyaleves
Sertésvagdalt
Tokfozelék
Kakaos csiga
Zabos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

38 hét

ETLAP

2018. szeptember 17 - 21.

Majgaluskaleves
Ré&cos sertésszelet
Céklasalata

Majgaluskaleves
Mexikai csirkemell
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Van| I ias tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyeér

Lebbencsleves
Rakott kelkaposzta
Oszibarack

Lebbencsleves

Brokkolls rakott
csirkemell

Mészaros-leves
Szilvas gomboc

Mészaros-leves
Sonkas kocka

maju3| felvagott,
margarin,
koleses kenyer

Meggyleves
Sargarépas bundaban
sdlt hal
Petrezselymes rizs
Vitamin salata

Meggyleves
Mustaros sertésszelet
Zo6ldséges burgonya
Vitamin salata

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpongz7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2018. szeptember 24 - 28.
39 het

Kakao Tea Tea TeJ
cswkemellsonka, mini jam, hazi kenémajas, Zala felvagott, fott tojas,
korpéas zsemle, fonott kalacs paradicsom teavaj, margarin,
tv.paprika vagott zsemle, rozsos kenyer,

uborka retek

-I—' 4 . Sajtkrém, Tard rudi Tej, Alma Zoldflszeres sajt
1ZOral telies kibrlésti kifli molnérka teliies kibrlésti zsemle

Karfiolleves Sertés raguleves Francia hagymaleves Galuskaleves Husleves
, ’s Csikos sertéstokany Maglyarakas Flszeres csirkecomb Székelykaposzta Kolbéaszos rakott
E bed . A Copfocska tészta Sz616 Forgatott burgonya Tepertds pogacsa burgonya
Korte Uborka salata Teljes kiorlésti kenyér — ||Cékla salata

E b é d B 9 Karf_io_l leves Sertés raguleves _ Francia hagymaleves Galus_kaleves Husleves
19 Hazi rizseshus Brokkolis makaroni Pasztor tarhonya Falusi csirkemell Fott sertéshds
Lilakaposzta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs Soska martas
Almabefott Fott burgonya

Toltott ostyaszelet Keflr Nektarln Vmceller kifli Sajtos perec

Pusztaporkolt, Gyros Tea, Olajos halkonzerv
VaCSO a Vegyes vagott Iangal 16 tojasos lecso,

savanyUsag, fehér kenyér

zabos kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



