Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. szeptember 3 - 7.
36 het

Tea Tea Kakag, Limonadé,

T| 7 O r al turista felvagott, ajk melegszendvics Olasz f_elvégott, tojaskrém,
margarinos margarinos teljes kidrlésti kenyér,
teljes kidrlésii zsemle, szezdmmagos zsemle, uborka
tv. paprika retek

Alfoldi gulyasleves Vegyes gyumolcsleves | Kelbimbdleves Zo6ldborsoleves Eréleves
Tejbegriz Bolognai spagetti Lecsos csirkemadj Pulykavagdalt Rakott karfiol

Gyumolcs Tarhonya Tejfolos Gyumolcs
Eb 4 d Uborkasalata burgonyaf6zelék

€

Sajtkrémes Kendmadjas, Margarinos Korozottes Mizli szelet,
burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  |teljes kiOrlésii zsemle, |teljes kiorlési kifli, gyimaolcs
U ZSO0NNa paradicsom lilahagyma uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. szeptember 10 - 14.
37 héet

TeJ Tejeskavé, Gylumadlcsos joghurt,
, csemege szalami, vajas kalacs teljes kidrlési kifli
Tizorai : margarinos
teljes kidrlésti kenyér buzacsiras bagette,
tv.paprika

Tejfolos lencseleves Karfiolleves Tojésleves Zoldségleves Ma4jgaluskaleves
Marhatokany Cseh rakott burgonya Rantott hal Baromfi vagdalt Turds csusza

Zo6ldséges bulgur Bolgér saléta Parolt rizs Kelkaposzta fézelék Gyumolcs
E b 4 d Kisdinnye savanylsag Tartarmartas Gylmaolcs

€

Sajtos perec o|[: Turo radi, Tepertékrémes Héazi pogécsa,
gyimaolcs jKré teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii kenyér, gyimaolcs
Uzsonna teljes ki6rlésti kifli lilahagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

huskrémes

teljes kidrlésti kenyér,
retek

Tejfol0s burgonyaleves
Z6ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs
Trépusi befott

Zoldfiszeres kockasajt,
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. szeptember 17 - 21.

Vaniliés tej,
mogyordokrémes
puffancs

Kdménymagleves
Mustaros sertésszelet
Kuszkusz

Lilahagymas turokrem
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

38. hét

I I

Tej,

suilt csaszarszalonna,
teljes kidrlésti kenyér,
lilahagyma

Csontleves
Pulykatokany
Szarvacskatészta

Sajtkrémes
hami rad,
pritamin paprika

Csutortok

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Gombakrémleves
Stefania vagdalt
Hagymas tort burgonya
Cékla

Mizli szelet,
gyumolcs

Limonade,
sonkakrémes

teljes kidrlésti kenyér,
uborka

Pasztorleves
Réacbabpaprikas
Gyumolcs

Hazimajkrémes
vagott zsemle,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. szeptember 24 - 28
39. hét

Tej, Kefir, Tea, Karamellés tej, Tejeskave,

T I' 7 é r al Zala felvagott, bluzacsiras bagette tikortojas, lekvaros kalacs marhaparizsi,
teljes kidrlési zsemle, fehér kenyér, teljes kidrlésii kenyér,
retek lilahagyma paradicsom

Erdei gyumaolcsleves Husleves Hamis gulyasleves Magyaros karfiolleves [ Csirkeragu leves
Hazi rizseshus Fott sertéshus Halpogéacsa Natur sertés szelet Makos tészta
Képosztasalata So6skamartas Finomf6zelék Miskolci rakottas Alma

E bé d fél adag f6tt burgonya

Turista felvagott, Margarinos Vajas Krémsajtos
: margarinos teljes kidrlésii bagette, ||teljes kidrlési Kifli, mixes zsemle,
U ZS0NNA Jreszelt sérgarépa teljes kiorlésii zsemle, Jluborka gyumolcs uborka
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



