Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Cukormentes
70g CHO

2018. szeptember 3 - 7.
36. het

|| nedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Alfoldi gulyasleves Kelbimboleves Zoldborsoleves
Naturszelet gyumolcsleves Lecsos csirkemdj Pulykavagdalt Rakott karfiol
Parolt s. répa, Bolognai spagetti Tarhonya Tejfolos Ivalé 100 %-os 2 di

brokkoli, 7 dkg tésztabol 7 dkg tarhonyabol
z.bab, p.rizs Uborkasalata

3 dkg rizsbdl

Alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é
2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

| nes | Kedd | Seerda | Cultortdk] Pentek

Tejfolos lencseleves |Karfiolleves E Zo6ldségleves Majgaluskaleves
Marhatokany Cseh rakott burgonyajRantott hal Baromfi vagdalt Taros csusza
Zo6ldséges bulgur 25 dkg burgonyabol JParolt rizs

5 dkg bulgurbol Bolgar salata 5 dkg rizsbol
Kisdinnye Tartarmartas
savanyusag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. szeptember 17 - 21.
38. het

| nes | Kedd | Seerda | Cultortdk] Penick |

Gombakrémleves Pasztorleves
burgonyaleves Mustaros sertésszelet | Pulykatokany Stefania vagdalt Réacbabpaprikéas
Z06ldborsos Kuszkusz Szarvacskatészta Hagymas tort Alma 15 dkg

csirkemaj 6 dkg kuszkuszbdl |5 dkg tésztabol burgonya 25 dkg
Petrezselymes rizs  JJAlma 15 dkg Ivolé 100 %-os 2 dl  fjburgonyabdl

5 dkg rizsbol Céklasalata
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. szeptember 24 - 28.
39. het

| med ] Kedd | Seerda |Cetoriok] Pentek |

Erdei Husleves Hamis gulyasleves JMagyaros Csirkeragu leves
gyumolcsleves Fott sertéshus Halpogéacsa karfiolleves Maékos tészta
Hazi rizseshls Soskamartas Finomf6zelék Natur sertés szelet |7 dkg tésztabol

6 dkg rizsbol fél adag fott Miskolci rakottas
Képosztasalata burgonya Ivolé 100 %-os 2 dl
Alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



