Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai E | ‘ ‘ | A P
Gluténmentes
2018. szeptember 3 - 7.
36 hét

Tea Tea Kakao leonade
L, . turista felvagott, melegszendvics Olasz felvagott, tojaskrém,
T|ZO ral margarinos r, margarinos kenyér,
kenyér, : uborka
tv. paprika

Alféldi gulyasleves Vegyes gyumolcsleves J|Kelbimbdleves Zoldborsoleves Erdleves
Tejbegriz Silt csirkecomb Lecsos csirkemdj Hsl Rakott karfiol

kukoricadaraval F:etrezselymes burgonya [Parolt rizs jfolo Gylmolcs
E b é d Gylmalcs Oszibarackbef6tt Uborkasalata

Sajtkrémes Kendmajas, Reszelt sajt, Kordzottes
kenyér, kenyer, margarinos kenyer,
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma kenyér, pritamin paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Vi
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. szeptember 10 - 14.
37 hét

Tea Gyumolcsle Tej,
fott virsli, rantotta, csemege szalami,
T | ZO ra| mustar, kenyer, margarinos
kenyér paradicsom kenyér,
tv.paprika

Tejfolos lencseleves Karfiolleves Tojasleves Zoldségleves Sertésraguleves
Marhatokany Cseh rakott burgonya Zoldfiiszeres hal Parolt szelet TUrds csusza
Fott burgonya Bolgar salata Parolt rizs Kelkaposzta fozelék Gylmolcs

E b é d Kisdinnye savanylsag Uborkasalata Gyumodlcs

Puffasztott rizsszelet, olé, ar6 rudi Tepertokrémes Kukoricas abonett,
gyumoélcs jkré mo kenyer, gyumoélcs

UZSOHHa ar, lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. V7 4

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. szeptember 17 - 21.
38. hét

| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea,
huskrémes
kenyér,
retek

Tejfolos burgonyaleves
Z06ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Zoldfliszeres kockasajt,
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
vajas-mézes kenyér

Koéménymagleves
piritott kenyérkocka
Mustaros sertésszelet
Tepsis burgonya

Lilahagymas turokrém
kenyer,
paradicsom

Tej,

silt csdszarszalonna,

kenyér,
lilahagyma

Csontleves
Pulykatokany
Tészta

Sajtkrémes
kenyér,
pritamin paprika

Tea,
bundés kenyeér

Gombakrémleves
piritott kenyérkocka
Parolt szelet

Hagymas tort burgonya
Cékla

Limonadé,
sonkakrémes
kenyér,
uborka

Zoldsegleves
Racbabpaprikas
Gylmolcs

Haziméjkrémes
kenyér,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. szeptember 24 - 28.
39 hét

Te J, Karamel las tej, Te Jeskave
Zala felvégott, lekvaros kenyér marhaparizsi,

T | ZO ra| kenyér, : kenyér,

retek i paradicsom

Erdei gyimolcsleves Husleves i : Magyaros karfiolleves JCsirkeragu leves
Hazi rizseshus Foétt sertéshus OSUl Natur sertés szelet Makos tészta
Képosztasalata Soskamartas i 6zelé Miskolci rakottas Alma

E bé d fél adag fott burgonya

Vajkrémes Turista felvagott, Margarinos-sonkas j Krémsajtos
kenyér, margarinos kenyér, j kenyér,
U ZS0NNA [reszelt sérgarépa kenyér, uborka : uborka
lilahagyma Uma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



