Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. szeptember 3 - 7.
36 hét

Tea Keflr Tea leonade
baromfi felvagott, margarinos Zala felvagott, tojaskrém,

TIIZ(,) rai margarinos Kifli i margarinos kenyér
zsemle 2 zsemle

Sertésraguleves Reszelttésztaleves Zoldségleves Grizgaluskaleves Eréleves
Naturszelet Sult csirkecomb Natar csirkem@j Aprosult Parolt szelet

Parolt rizs Petrezselymes burgonya [Parolt rizs Burgonyaf6zelék rantva J{Parolt rizs
E b é d Parolt sargarépa 15 dkg Meggybefott Oszibarackbefo6tt
Alma Oszibarackbefott

Sajtkrémes 6majas, Margarinos Kefires taro, Parizsi,
burgonyas kenyér teljes kiorlésii zsemle,  JIkifli margarin,

UZSOH Na sajt kocka kenyer,

gyimolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. szeptember 10 - 14.
37 het

Tea
, parIZSI Zala felvagott,

T | ZO ral : : margarinos margarinos zsemle

buzacsiras bagette

Tavaszilevesplire Grizgaluskaleves Tojéasleves Zoldségleves Majgaluskaleves
Natur szelet Parolt szelet Zoldfiiszeres hal Baromfi vagdalt Diétéas taros tészta

Sargarépas bulgur Tért burgonya Parolt rizs Tokfozelék rantassal Alma
E b é d Cseresznyebefott Oszibarackbefott Meggybefott Alma

Kendmajas, Baromfi felvagott,
kenyér margarin,

Uzsonna o e

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. szeptember 17 - 21.
38 het

Tea Tea leonade
hiskrémes , fott virsli, sonkakrémes

Tizorai |frenyer ari arin, kenyér kenyér

Zoldséges Koménymagleves Csontleves Reszelttésztaleves Zoldségleves

burgonyaleves Parolt szelet Pulyka aprosult Parolt szelet Natur szelet

Natar csirkemaj Kuszkusz Tokf6zelék rantva Tort burgonya Sargarépas rizs
E b é d F:etrezselymes rizs Almabefott Cékla

Oszibarackbefott

Zoldfiszeres kockasajt, J|Kapros turokrém jtkre ir, Hazimajkrémes
kifli kenyér i rd : vagott zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. szeptember 24 - 28.
39 hét

Tea Keflr Tea
Zala felvagott, buzacsiras bagette fott tojas karikak, marhapar|25|,

TizOrai [eemte margarin, i kenyér

kenyér

Reszelttésztaleves Husleves Grizgaluskaleves Zoldségleves Csirkeragu leves
Hazi diétés rizseshus Fott sertéshus Aprosult Natur sertes szelet Grizes metélt
Almabefott Tort burgonya Brokkolifézelékpiire Sargarepas rizs Alma

E b é d Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott

Vajkrémes Parizsi, i i Krémsajtos
molnarka, margarinos ifli zsemle

U ZS0NNA [reszelt sargarépa zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



