Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG E j|4 " A P

2018. szeptember 3 - 7.
36 hét

TeJ 1 dI Gyumolcstea Tejeskave 1dl, Citromos tea dlab
vajas molnéarka ¥ db, zsemle ¥z db fott krinolin, tojaskrém, sajtos sult kifli 4 dkg
T| ZO ral pritamin paprika mustar, teljes kiorlésti zsemle Y5
teljes kidrlési kenyér db,
4dkg uborka

Fiszeres csirkemell Sertéstokany Burgonyaval rakott Csemege sertéssult Tarkonyos
Zo6ldséges bulgur Kelkaposzta fézelék csirkemdj 10 dkg Tejfolos zoldbabfozelék fkarfiolleves

3dkg bulgurbdl burgonyaval pulykahussal
Kovaszos uborka Oszibarack 20 dkg

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeédllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igagato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG = T & A @

2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Celoriok | Pentek |

Tej 1dl, Tej 1 dI, Zoldtea, Kakao 1 dlI, Citromos tea,
r_ 7 - pulykasonkas szelet, kifli %2 db fott tojas, vajas teljes kidrlési kifli Jicsirkemellsonka,
Tl Z0ral vajkrémes zsemle % db, light margarin, Y db, joghurtos margarin,
uborka teljes kidrlésii kenyér kaliforniai paprika teljes kidrlésii kenyér
4dkg
retek

Erdélyi rakott kaposzta [ Tejszines pulykacomb  JSilt cukkinis Fott sertéshus Sertésraguleves

ZoOldséges orsotészta csirkecomb GylUmolcsmartas Oszibarack 20 dkg
3dkg tésztaval Petrezselymes rizs sOs burgonya 5 dkg

3dkg rizsbol

Paradicsom salata

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. szeptember 17 - 21.
38 hét

TeJ 1 dI Tejeskave 1dl, Cltromos tea, Tej 1 dI

T : olasz felvégott, hazi csirkeméjkrém, melegszendvics 4 dkg  vajas zsemle %2 db
| ZO ral teljes kidrlésti kenyér vajas barna zsemle % zsemle Y2 db, kenyérbol

4dkg , vegyes z0ldség

Sonkaés kocka 3 dkg Olt6 Abe Zoldfuszeres halfilé Pulyka aprdépecsenye Tejbegriz 3 dkg grizbdl
tésztabol Parolt rizs 3 dkg rizsbél JJoghurtos
Kovészos uborka Almakompot burgonyafézelék Y2 adag

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
CUKORBETEG E jf " A P

2018. szeptember 24 - 28.
9 hét

Tej 1 dI TeJeskave 1dl, Zoldtea Tej 1 dI
kifli ¥2 db csemegeszalami, sajtkrémes kenyér 4 dkg J|silt csaszarszalonna, |zeS|tett vajkrém,
Tl ZO ral joghurtos margarin, kaliforniai paprika mustar, teljes kidrlésii kenyér
teljes kiorlési kenyér teljes kiorlésti kenyér 4dkg,
3dkg, 3dkg tv.paprika

Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemajas rizotto Csontleves Bogracsgulyas
Kefires tokfozelék Csotészta 3 dkg rizsbol  J3dkg rizsbol Fliszeres Alma 15 dkg

Uborkasalata csirkemellfalatok
Csdben sult karfiol

] N

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



