Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. szeptember 3 - 7.

36. hét

I B B I )

Tej, Csokoladés tej, Gylmolcstea, Tejeskavé, Citromos tea,
r_ 7 . vajas molnarka, kuglof fott krinolin, tojaskrém, sajtos sult kifli
T| Z0ral pritamin paprika ketchup, teljes kidrlési zsemle,
gyumoélcs teljes kidrlésii kenyeér uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos
Fliszeres csirkemell Kelképoszta fézelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssilt karfiolleves
Zo6ldséges bulgur Szezammagos kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék Jlpulykahissal
E b é d Zabpelyhes parna Kovészos uborka Magkeverékes kenyér Maékos metélt
Gylmaolcs

Turista felvagott, Zo6ldhagymas tarokrem, || Tej, Baromfiparizsi, Gabonas joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésii zsemle kakaos kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésii bagett

U ZSO0NNa teljes kiorlésu kenyer,

gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igagato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. szeptember 10 - 14.
37. hét

|| Mw | Kedd ] Seerdn ] Cobrortok

Karamellas tej, Tej, Zoldtea, Kakao, Citromos tea,
s_ 7z - pulykasonkas szelet, kakaos kifli fott tojas, vajas teljes kidrlésii csirkemellsonka,
Tl Z0ral vajkrémes zsemle, light margarin, kifli, joghurtos margarin,
uborka gyumolcs teljes kidrlési kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlési zsemle,
lilahagyma retek

Galuskaleves Rantott leves Francia hagymaleves Husleves Sertésraguleves
Erdélyi rakott kaposzta [[piritott kenyérkockaval JSilt cukkinis Fott sertéshus Tarégomboc

Teljes kiorlésti kenyér | Tejszines pulykacomb  Jicsirkecomb GylUmolcsmartas
E bé d Z06ldséges orsotészta Petrezselymes rizs Y, adag sOs burgonya
Paradicsom salata

Gyumaolcs, Kendmajas, Halkrémes Sajtos parizsi,,
bluzacsiras bagett teljes kiorlésii zsemle,  Jlfehér kenyér koleses kenyer,

UZSO” Na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. szeptember 17 - 21.

38 hét

Te J, Te Jeskave Citromos tea, Tej,

olasz felvagott, hazi csirkeméjkrém, melegszendvics vajas fonott kalacs
Tl ZO ral teljes kidrlést kenyér, vajas barna zsemle, zsemle,

paradicsom vegyes z0Oldség

Majgaluskaleves Toltott karalabé Séargaborso krémleves  J|Z6ldségleves Mészaros-leves
Sonkas kocka Magkeverékes kenyér  l|Zoldftiszeres halfilé Pulyka aprépecsenye Tejbegriz

Kovészos uborka Pogacsa Parolt rizs Joghurtos Gylmaolcs

E b é d Almakompét burgonyafézelék
Teljes kiorlésti kenyeér

Miizli szelet, Mazsolés krémturo, Margarinos Habos puding, Pulykahuskrém,
gyimalcs kifli teljes kidrlési kifli, teljes kiorlésii keksz szezdmmagos kenyer,

UZSOI’] Na gyumolcs lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Anna, Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Kefires tokfozelék
Rozsos kenyér

Parizsi pastétom,

teljes kidrlést zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. szeptember 24 - 28.

Tejeskave
csemegeszalami,
joghurtos margarin,

teljes kidrlésii kenyér,

vajretek

Tojéasleves

Vadas marhatokany
CsOtészta
Gylmaolcs

39 hét

Zoldtea
sajtkrémes csaszar
zsemle,
kaliforniai paprika

Szilvaleves
Csirkemajas rizotto
Uborkasalata

Majusi csemege,
teljes kidrlési bagett

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szabd Méria, Molnar Judit

ET&AP

Tej)

sllt csészarszalonna,
ketchup,

teljes kiorlésii kenyér

Csontleves
Fliszeres
csirkemellfalatok
Csoben sult karfiol

Vajas-mézes
nagy kifli

izesitett vajkrém,
teljes kiorlésti zsemle,
tv.paprika

Bogracsgulyas
Dios kevert stitemény

Halpastetom,
kukoricés kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



