Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1 hét

TeJeskave Tea TeJ
felvagottkrémes haskrémes parizsikrémes
teljes kidrlési kenyér, melegszendvics kenyér,
kalifornia paprika paradicsom

leoral | | | ' l-.:- | .

cly S | Bazsalikomos Grapefruitlé Aprosiilt
, i St® S L csirkecombfilé Husos tészta Z61dborso6fézelék
Ebed g TR Brokkolis tort burgonya J|Csemege uborka
: Befott
o Citromos tea, Tej, Gyilimolcstea,
. csirkemellsonka, margarinos zsemle hazi halpastétom,
U ZS0NNa margarinos mixes teljes kidrlésti kenyér,
zsemle, lilahagyma
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

ETLAP

2019. januar 7 - 11.
2. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej 1

sonkakrémes

teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave,

fott virsli, margarinos zsemle, tojasrantotta, csirkemell sonka

ketchup, poréhagyma teljes kidrlésii kenyér, margarinos

korpés vekni jégcsapretek burgonyas kenyér,
lilahagyma

Tizora

Majorannas csirkemaj
Burgonyapliré
Almas céklasalata

Citromos tea,
tavaszi felvagott,
U ZS0NNa margarin,
zsemle,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Husgombaoc Paprikéas harcsafilé Narancslé Nyirsegi gombdcleves
Karalabéfozelék Petrezselymes rizs Rakott kelkédposzta Grizes metélt izzel
Kapormartas

Kakao, Gyumolcstea, Gylmolcstea, Csipketea,
muzliszelet hazi majpastétom, parizsi, szalami,
félbarna kenyér, margarin, margarin,
uborka kenyér, félbarna kenyér,
paradicsom paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Napsugar Bolcsode konyhaja
=T ETLAP

2019. januéar 14 - 18.
3 hét

Gyumolcstea Tej, Tej, Gyumolcstea

felvagottkrémes tavaszi felvagott, lekvaros — margarinos  J{sonkas rantotta,

teljes kiorlést zsemle, margarin, teljes kiorlésti kenyér,

reszelt sérgarépa burgonyas kenyér, : : tv. paprika
paradicsom

Tavaszi rizseshus Husgombaoc Szarnyasraguleves Zo6ldfuiszeres csirkemell JVirslis rakott z6ldbab
Uborkasalata Karalabéf6zelék Képosztas tészta Finomf6zelék Mandarin

Tejeskave, Citromos tea, Vanilias tej, Gylumolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos- margarinos teljes Zala felvégott, marha parizsi,
U ZS0NNa halkréemes kenyér i0rlési margarinos zsemle, margarinos burgonyas
retek kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcséde konyhaja
Tejmentes

Cltromos tea,
szendvics sonka,
margarinos teljes
ki6rlésii zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Mandarin

Tepsis pulykavagdalt
Burgonyafézelék
Ebéd
Kakao,
muzliszelet
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. januar 21 - 25.
4 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Tej, Gyumolcstea
tojasos majpastétom, pulykahuskrémes,
kenyér,

uborka paradicsom

Gylmaolcslé Kamilla tea

Rakott tok
Banan

Hajdusagi pulykaleves
Dios tészta

Gyumolcstea, Tej,
sonkakremes zala felvagott,
kukoricapelyhes kenyér, fimargarin,
lilahagyma kenyér,

kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlésu kenyér,

Csipketea

Zoldftiszeres halfilé
Petrezselymes rizs
Sult zellerkockak

Citromos tea,
parizsi,
margarinos

rozsos kenyeér,
kaliforniai paprika

CSkaetea
fott virsli,
mustar,
kenyér,
lilahagyma

Narancs

Piritott csirkemdj
Kelképoszta fézelék

Tejeskavé,
tojaskrémes teljes
kidrlésti kenyér,
retek

Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcséde konyhaja

- ETLAP

2019. januar 28 - februar 1.
5. hét

| news | Kedd | Seerda |Citoriok | Pénick |

Kakao, Csipketea, Vanilias tej, Citromos tea, Tej,

tepsis bundas kenyer sonkas rantotta, felvagottkrémes fott tojas
mixes zsemle, teljes kidrlési kenyér, [ korpas vekni,
paradicsom tv. paprika : vegyes z0ldség

Rostos |voIe
TI ZO ral CS|pketea Gyumolcs salata (lOO% 0S) GyUdecstea, alma

Stit6tokos rizottd sajt Pulykatokany Ujhézi csirkeleves Parolt csirkecomb Racbabpaprikas
nélkal Tokfozelék Makos tészta Toért burgonya Mizliszelet
Mandarin Céklasalata

Gylmolcstea, Tejeskavé, Csipketea, Csokis tej, Gylmolcstea,
zala felvagott, baromfi parizsi, z6ldséges halkrém, margarinos kenyer, hazi kenémajas,

U 7sonna margarin, marga_rinos burgonyas kenyér reszelt uborka Feljes kiérlésti kenyér,
teljes kidrlésti zsemle,  Jlkukoricapelyhes kenyer jégcsapretek
z6ldhagyma vegyes z0Oldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



